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Hun rådgiver dagligt kunder om boligfinan-

siering. Ring og aftal et møde. Du kan også

komme forbi og få bogen "Om ejerbolig", hvor  

vi har samlet den mest grundlæggende viden

om bolig og boliglån.

Hvis der er nogen, der 
ved noget om lån til bolig, 
så er det Anette Stæhr
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Så er det en realitet 
at den ny Favrskov 
Kommune har et fælles 
idrætssamvirke.
Allerede i april 2005 tog 
Idrætssamvirket i Hammel 
initiativ til en debataften 
om Fritids- og kulturlivets 
fremtid i den ny Favrskov 
Kommune. Efterfølgende 
blev nedsat en arbejdsgrup-
pe som skulle udarbejde 
et forslag til vedtægter for 
et fælles  idrætssamvirke 
i Favrskov Kommune. 
Arbejdsgruppen bestod af 
repræsentanter fra alle de 
nuværende kommuner, og 
undertegnede har deltaget 
som repræsentant fra HGF. 
Arbejdsgruppen har holdt 
6 møder siden september 
2005. Den 28. februar 2006 
blev der afholdt stiftende 
repræsentantskabsmøde i 
Inside, Hammel, hvor 32 
foreninger deltog. 
Formålet med Favrskov 
Idrætssamvirke er bl.a. at 
have et talerør i forhold 

til Favrskov Kommune.  
Varetage idrætsforeninger-
nes fælles interesser samt 
være med til at skabe sam-
arbejde på tværs af forenin-
gerne og fremme idrætsin-
teressen i kommunen.
På mødet blev valgt en 
bestyrelse bestående af 15 
medlemmer og 3 supple-
anter. Desuden blev valgt 2 
revisorer og en revisorsup-
pleant. 
Bestyrelsen: Per Back 
Sørensen HOG, Hinnerup, 
Peter Andersen Søften 
GF, Momme Knutzen 
Hinnerup Taekwondo Klub, 
Tage Alf Jensen Hinnerup 
Gymnastiksamvirke, Lars 
Bruun Hansen Vellev 
IF, Aage Strandgaard 
Ulstrup IF, Lars Olsen 
Ødum/ Hadbjerg GF, 
Benny Frandsen Hadsten 
SK, Susanne Nørgaard 
Hammel GF, Jørgen Tind 
Hammel Cykle Club, Finn 
Lovring IF Haurum/Sall, 
Frants Lassen Hadsten 

Trim, Niels Jørn Mogensen 
Nielstrup/Voldum UI, Ib 
Mohr DJH Fritid & Sport 
og Marie Ravn Vejerslev 
IF. Suppleanter: Kim Jen-
sen TIF-Thorsø, Bent Kjær 
Ulstrup IF og Carsten Møl-
ler Houlbjerg/Laurbjerg IF
Posten som revisorsupple-
ant fik Poul Erik Andersen 
her fra HGF.
På det konstituerende møde 
den 15. marts 2006 blev 
følgende valgt til forret-
ningsudvalget:
Formand: Per Back 
Sørensen, Næstformand: 
Susanne Nørgaard, 
Kasserer: Jørgen Tind, 
Sekretær: Lars Olsen 
og FU-medlem: Aage 
Strandgaard
Bestyrelsen trækker nu i 
arbejdstøjet for at arbejde 
for et godt idrætsliv i 
Favrskov Kommune.

Susanne Nørgaard,
medlem af forretningsud-
valget i HGF

Den 14.-16. april bli-
ver der traditionen 
tro afholdt påskelejr i 
Sverige, hvor karatefolk 
fra flere lande mødes 
for at træne og hygge 
sig sammen.

Træningen varetages af 
ingen mindre end japane-
ren Shingo Ohgami, der 
har 7. dan (7. sorte bælte) 
i den samme stilart, 
som vi træner i Hammel 
Karate Klub.
  Træningen er på høje-
ste niveau og bliver ikke 
mindre interessant af 
at blive styret af en så 
højtgradueret mester som 
Shingo. Det er også på 
denne lejrtur, at trænere 
og instruktører fra for-
skellige klubber har bedst 
mulighed for at lære 
noget nyt.

Den nyerhvervede viden 
bliver selvfølgelig videre-
formidlet i den klub, man 
til dagligt træner i.

Ud over flere timers træ-
ning er der også mulighed 
for at overvære en sort-
bælte graduering. Et ritual 
hvor man virkelig kan 
føle karatens sjæl og se 
dem, man de foregående 
dage har trænet med, give 
sig 110 % for at gøre sig 
fortjent til at modtage 
deres første eller en ny 
dan-grad.
Jeg håber meget, at vi 
fra Hammel Karate Klub 
kan samle nogle stykker, 
der kan og vil rejse med 
til den lille svenske by 
Herrlunga og få en ople-
velse for livet.

Just Mønsted Sørensen
Assisterende træner 
Hammel Karate klub

      www.hammel-karate.dk    www.hammel-karate.dk    KARATEKARATEFAVRSKOVFAVRSKOV
IDRÆTSSAMVIRKEIDRÆTSSAMVIRKE

Stiftelse af Favrskov 
Idrætssamvirke

Påskelejr
i Sverige
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Badminton

Svømning

Fodbold
Håndbold

Idræt for unge ældre

Vi bakker op om
idrætten i Hammel ...         
Vi bakker op om
idrætten i Hammel ...

Gymnastik

Volleyball

Karate

Løb og Motion
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