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Badminton

Svømning

Karate
Løb og Motion

Fodbold
Håndbold
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Vi bakker op om
idrætten i Hammel ...
Vi bakker op om
idrætten i Hammel ...

Gymnastik

Anette Stæhr

Ved du, hvad du betaler for i din
bank? Sammenlign med vores priser
– kom ind og test os!

ARing og aftal tid på 87622175
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Så er vi igen klar til en 
ny volleyballsæson. Det 
var en rigtig hyggelig 
sæson, med masser af 
god volleyball, så vi 
håber på, at der er flere 
der har lyst til at spille 
i vinter.Vi synes, at spil-
let giver god motion, 
samtidig med at det 
er sjovt.
Derfor vil vi opfordre 
alle, der har lyst til at 
spille volleyball, til at 
møde op om onsdagen i 
Søndervangshallen kl. 
20.00 og få et par hyg-
gelige timer. Der vil 
ikke blive tilmeldt tur-
neringshold før vi ser, 
om der er interesse for 
det. De sidste 2 vintre 
har der været tilmeldt 
et mix motion hold i 
A rækken, mon ikke også 
der kunne være grundlag 
for det i vinter.
Kridt skoene og støv dine 
gamle knæbeskyttere af,

så du er klar til sæsonstart 
onsdag den 30. august.
Vi glæder os til, at DU 
kommer og har du spørgs-

mål inden kan du kontak-
te Ulla Erbou 87880588 
eller sende en mail:
ullabri@post11.tele.dk.

Så starter
sæsonen igen
i Volleyball

Så har Volleyball afde-
lingen været i gang i 
et par år og vi får en 
masse god volley. Det 
er ikke altid lige let at 
komme op af sofaen, 
men fortvivl ikke, i år er 
der træning allerede fra 
kl. 20.00.
Og når vi først er kom-
met afsted, er det jo rigtig 
sjovt. For der bliver spil-
let en masse god volley i 
løbet af de to timer og der 
er ingen, som har proble-
mer med at holde varmen.

Lige nu er status, at det 
er  ”gamle” øvede spil-
lere der møder op og det 
gør selvfølgelig, at spillet 
bare kører. Men der er 
absolut plads til alle vol-
ley glade personer, så alle 
er velkomne.
I løbet at de to timer 
bliver der kæmpet om 
enhver bold og sveden 
springer. Nogle gange er 
det som om der er harpiks 
under skoene, men det 
kan jo ikke passe. Andre 
gange (næsten hver gang) 

kommer vi hjem med blå 
mærker, men ud over det, 
så er der heldigvis også 
plads til sjov og en del 
”skæve” bolde.
Hvis du har fået lyst til 
at genopfriske dit volley-
ball, så kik forbi Søn der-
vangsskolens Hal om 
ons dagen fra kl. 20.00 
– 22.00.
Alle er velkomne.

Volleyball

Mix Motions Volleyball 
Opstart 30. august

Træningstid:
Onsdag kl. 20.00-22.00

i Søndervangshallen

Vi glæder os til at se dig
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