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Bankospil
1 INSide

HVER TORSDAG KL. 19.30
(dog ikke juli maned, samt helligdage).

STORE GEVINSTER
HYGGELIG STEMNING

30 stk. reekkegevinster

30 stk. gavekorta  Kkr. 75,-
2 stk. gavekorta  kr. 150,-
3 stk. gavekorta  kr. 250,-

Derudover Kinesisk lotteri, papirbanko,
stjernebanko og 21-spil samt ugens geest
Der treekkes 2 x 3 gratis kort pd medlemskortene.

Ga til BANKO hver torsdag i InSide
- 0g stat
ungdomsarbejdet i

Har du lyst til at herse rundt
med 30-40 personer I alderen

18 og op efter?

Kunne du teenke dig at fa
motion og have det sjov
samtidig?

Vil du gerne have fglelsen
af, at du bestemmer over
30-40 personer pa en-
gang?

Kan du lide at lavet gym-
nastik eller aerobic?

Kan du lide at beveege dig
til god musik?

Ja, s har du chancen nu. Vi
skger en vandgymnastik/van-
daerobic tr ner til vores hold
om mandagen vi vil helst
hvis du har mulighed for at
begynde nu, men det kan ogs

vente til s son begyndelse me-

dio august. Vores nuv rende
instruktdr skal p barsel fra
september 2009, s derfor er
det nu du skal i gang.

Vi strger selvftgelig for, at du
bliver uddannet af en af vores
instruktdrer. Har du f4rst mu-
lighed for at blive instruktdr
fra medio august, s kommer
du i begyndelsen med som

hj Ipetr ner p holdet, men
efterh nden overtager du selv
holdet.

Undervisningen er hver man-
dag frakl. 19.30 20.15i

0-6 mdr: Hundestejler

0-1 r: Tanglopper
1-2 . Sgheste
2-3 ;. Sgpindsvin

Barnets vandgl de bevares.

Undervisningen

struktureret plan.

Formal med Babysvgmningen (0-3 ar)
For ldre og barn skal have det sjovt sammen.
Barnets udvikling stimuleres (motorisk, socialt og mentalt).

Barnet f r en naturlig respekt for vandet.
Barnet bliver bevidst om selvlivredning

Nyt tiltag vedrgrende
Babysvamning | HGF

Fra august 2009 har HGF-Svgmning planlagt ny struktur for Baby- og Superba-
bysvgmning. Den ny holddeling for babysvgmning 0-3 ar ser saledes ud:

(max 10 deltagere pr. hold - 30 min. i vandet)
(max 12 deltagere pr. hold - 45 min i vandet)
(max 12 deltagere pr. hold - 45 min i vandet)
(max 15 deltagere pr. hold - 45 min i vandet)

Alle b¥rn skal fremover bruge godkendt badeble fra O-til det fylder 3 r

Din instruktdr vil guide dig undervejs i svEmmelektionen, give dig r d og vejledning med
hensyn til at dykke dit barn - ligesom du vil | re forskellige greb og holdeteknikker.

Det, som undervisningenis r 1 ggerv gtp er, at der gennem leg opn s, at barnet | rer at
yde, dykke, vende sig, glide og bev ge sig generelt.

Dit barn er f#dt med en dykkere eks. Re eksen udl4ses blandt andet ved vandsprijt i an-
sigt, eller n r vand kommer ind i munden. Barnet holder her automatisk op med at tr kke
vejret og undg ratf vand ned i luftrdret. Re eksen forsvinder n r barnet er 4-6 m neder
gammelt. Dit barn vil herefter | re sig at styre vejrtr kningen viljem ssigt. Det er derfor
vigtigt, at du tager dig god tid, s beskget i svimmehallen bliver pr get af ro og harmoni.

Husk at din egen gl de og dit glade ansigt er barnets bedste respons!

Afslutningsvis kan n vnes, at der ogs p klubbens +vrige svkmmehold undervises efter en

Hammel Svdmmehal. Under-
visningen er fra medio august
til primo december og igen fra
januar til primo af maj m ned.
Jobbet er uldnnet, dog betaler
klubben t#j og sko som du har
behov for i forbindelse med
undervisningen.

Holdet er en rigtig frisk ok,
som nyder at komme ned i
Svkmmehallen hver mandag,
og f en omgang vandgym-
nastik/vandaerobic. Udover
tr ning af arme, ben, mave
osv.,s frdeogs tr netderes
k bemuskler meget, men det
kan heldigvis g4res samtidig
med tr ning af den 4vrige del
af kroppen. Holdeter b de p
den lave og dybe ende af bas-
sinet. | undervisningen bruger
vib deslanger, h ndv gte,
aquab Iter osv.

Vi har behov for en person,
som vil komme og lede dem
igennem et program hver
mandag, du skal v re klar p
at mide en ok som gerne vil
kunne m rke, at de harv ret
til vandgymnastik/vandae-
robic, men detm ogs godt
v resjov. Til de enkelte +vel-
ser skal du spille noget godt
musik, s kommer deltagerne
i endnu bedre hum#r og laver
lidt mere.

Du beh4ves ikke at havde

v ret gymnastiktr ner eller
aerobic tr ner for at blive
vandgymnastik/vandaerobic
instrukttr.

Kunne du t nke dig at
springe ud som vandgymna-
stik/vandaerobic instruktdr s
hj Iper vi jo selvftgelige med
opl ring. Duf rogs mulig-
hed for at deltage p forskel-
lige kurser via DGI.

Klubben afholder dine udgif-
ter til kurserne.

S lad os hre fra dig, hvis du
kunne t nke dig at prdve at
lede s dan et hold, s Kkontakt
Ebbe Stdvring p tlf. 2230
9022 eller Ina Bliksted Klit tIf.
6170 9143 bedst efter k. 17
eller I gen besked p telefon,
og hun vil ringe tilbage.




