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Dalhoff
Ure-Guld-Sølv
Østergade 2
Tlf. 8696 1003

Advokatfirmaet
Ole Steen Christensen

Ïstergade 10 ž 8450 Hammel

Ole Steen Christensen (H), H.A.
Torben Jensen (H)

Laila Ïstergaard (H)
Tordrup Andersen (H)

Lotte Bork Christensen (L)
Henrik Jßrgensen
Thomas Jßrgensen

hammel@advokatosc.dk
hadsten@advokatosc.dk
randers@advokatosc.dk

www.advokatosc.dk

Hammel ž 87 62 10 70 ž Fax 87 62 10 71
Hadsten ž 87 62 10 90 ž Fax 87 62 10 91
Randers ž 87 62 10 80 ž Fax 87 62 10 81 

ALT INDENFOR MURERARBEJDE
Nybygning - tilbygning - renovering/

vedligeholdelse-flisearbejde - betonarbejde.
Uforpligtende tilbud gives gerne.

JK BYG aps
Biltelefon: 4018 4127

Kurt Christensen
Tlf. 8696 9492

Blikkenslager Torben Nielsen ApS
Østergade 40 • 8450 Hammel 

Ærligt håndværk

Aut. Gas-vand og 
Sanitetsinstallatør
Tlf. 8696 2408

BLIKTUD
EN

$

Ølkurve og vingaver
Kæmpe sortiment i specialłl 

dansk/udenlandsk

Stor vinafdeling med vin
til enhver lejlighed

Whisky fra de bedste
destillerier

Se vort store sortiment
på hjemmesiden

og bestil i vores netshop

Udlejning af fadłlsanlæg
og salg af fadłl til private 

og � rmaer m.m.

Vi har fadłlsforhandlere
i hele Danmark

Bestil via telefonen
eller internettet

FADØLSFORSYNINGEN
Telefon 70 10 60 90

www.fadolsforsyningen.dk

favrskov
Tlf. 8696 2944

www.Vinoble-Favrskov.dk
v/Voldby Købmandsgaard

www.hgfhammel.dk/gymnastik  GYMNASTIK
Gymnastik i Hammel
På vores hjemmeside www.hgfgymnastik.dk kan 
du se holdbeskrivelser, oplysning om trænere og 
meget mere.
Du er også velkommen til at kontakte…
Jesper Nørgaard (formand)  8755 9022
Christian B. Jensen (hjemmeside) 2243 3616

Tirsdag den 25. august 2009 er der tilmelding til gymna-
stiksæson 2009-2010.
Som noget nyt kan tilmelding og betaling i år foregå på to må-
der. Enten ved at du młder op i Hammel Idrætscenters cafeteria 
mellem kl. 17.00 � 20.00, eller ved at du tilmelder dig og betaler 
online på www.hgfgymnastik.dk fra kl. 17.00. 

Tilmeld og registrer dig allerede i dag!
Tilmeld og registrer dig allerede nu ved at gå ind på vores hjem-
meside. Du skal bare � nde det łnskede hold og udfylde blanket-
ten på hjemmeside-adressen, som er: www.hgfgymnastik.dk
Det er en stor fordel at foretage denne registrering fłr betalingsdagen 
25. august.

NYHED: Online tilmelding!
Det vil i år som noget nyt være muligt at betale via vores hjem-
meside. Der bliver åb-net for betaling torsdag den 25. august fra 
kl. 17.00. Så kan du sidde hjemme, hvis du vil undgå at młde 
op i Hammel Idrætscenter!
HUSK � du er ikke sikker på holddeltagelse fłr du har gennem-
fłrt betaling!

Betaling og endelig bekræftelse for deltagelse
Fra tirsdag den 25. august 2009 kl. 17.00 
Gå ind på www.hgfgymnastik.dk (under �Tilmelding  � Over-
sigt  � Betaling�) og fłlg vejledningen for dankortbetaling. Der 
gælder �fłrst til młlle princippet�
Har man ikke adgang til Internettet eller łnsker man ikke at 
anvende denne tjeneste, kan man i Hammel Idrætscenter i tids-
rummet kl. 17.00 � 20.00 młde personligt op for tilmelding og 
betaling.

Hvilke hold tilbyder vi?
Alle hold er beskrevet i HGF�s gymnastikfolder, som bliver hus-
standsomdelt i august. Du kan også læse beskrivelser af de en-
kelte hold på vores hjemmeside www.hgfgymnastik.dk
HUSK at nogle hold har max. deltagerantal. Pladserne fordeles 
efter �fłrst til młlle�-princippet. Undtaget er det ene pilates-
hold, hvor der er fortrinsret for gymnaster fra sæson 2008-2009.
Efter tilmeldingsdagen vil tilmelding og betaling fortsat kunne 
ske online, hvor der er plads på holdene.

Tilmelding
til gymnastik

Vigtige
datoer i sæson 
2009/2010

På billedet ses den afgående formand, Annette Skov Andersen, sam-
men med den nye formand, Jesper Nłrgaard. Jesper Nłrgaard har 
været gymnastikinstruktłr og medlem af bestyrelsen gennem � ere år, 
og han har derfor solid erfaring med gymnastik-afdelingens arbejde. 
Annette har påtaget sig opgaven som kasserer, idet hun er 1. suppleant 
til bestyrelsen, så gymnastikafdelingen vil fortsat få gavn af hendes 
store erfaring.

Ny formand!
Gymnastikafdelingen har fået ny formand. 

Bestyrelsens øvrige medlemmer er:
Christian Jensen
Ola Westberg
Marlene Pind Lebech
Anders Kristensen
Słren Lundgaard
Henriette Hansen
Annette Skov Andersen (Suppleant)
Helle Kaasgaard Bendixen (Suppleant)
Arbejdsopgaver udenfor bestyrelsen:
Bente Margrethe Andersen (HGF NYT)
Annette Skov Andersen (Kasserer)

Sæt allerede nu

 8 
i kalenderen

   

       Så er du forberedt
Tilmeldingsdag/betaling fra tirsdag den 25. august 2009 kl. 17
Sæsonstart uge 37
Fælles gymnastikdag lłrdag den 7. november 2009
Gymnastikopvisning słndag den 14. marts 2010


