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 BADMINTON www.hgfhammel.dk/badminton    

Hammel GF badminton
Formand Peder Nielsen,
tlf. 86 94 91 04, e-mail: pgn2008@live.dk
Ungdom: Lars Hvedegaard,
tlf  86 96 86 26, e-mail: lars@hvedegaard.dk
Senior: Preben Just,
tlf. 86 22 82 92, e-mail: just@youmail.dk
Motion: Niels Jensen,
tlf. 86 92 32 52, e-mail: njhammel@hotmail.com

Ny
badmintonsæson

Gammel eller ung
Du bliver aldrig for tung

Hold sommerens sundhed ved lige � spil badminton i HGF
Vi kan tilbyde badminton på alle niveauer � uanset alder
Der er mulighed for fællesspil eller leje af enkelt baner � uaf-
hængig af andre. Kom og deltag med eller uden makker.
Błrn indplaceres på træningshold efter niveau og alder

Tilmelding
Torsdag den 13. august kl. 17.30-19.30
i Hammel Idrætscenters cafeteria

Træning 1 gang/uge – betaling ved tilmelding
Forældre/barn  (kontakt Lars Hvedegaard)
U9 5-9 år 150,-
Motionsmix 325,-
Veteran 170,-

Træning to gange/uge
U11 årgang 99/00 340,-
U 13 årgang 97/98 450,-
U 15 årgang 95/96 450,-
U 17 årgang 93/94 500,-
U 19 årgang 91/92 600,-
Senior årgang 90 og tidligere 660,-
Ovenstående priser er for en halv sæson og inklusiv bolde

Leje af bane: Se www.hgfhammel.dk/badminton

Har du spłrgsmål så ring:
Ungdom: Lars Hvedegaard: 86 96 86 26
Motion: Niels Jensen: 86 96 32 52

I den kommende badmin-
tonsæson opruster HGF 
badminton på træner-
fronten. Dels er en række 
nye spændende trænere 
klar til at træne i klubben 
og dels får alle trænere 
vjledning og hjælp af en 
ungdomskonsulent.
Trænersstaben består af  både 
gengangere fra sidste sæson og 
nye spændende trænernavne. 
- Alt i alt er der sammensat et 
dygtigt og kompetent træner-
hold, så grundlaget for en ny 
fremgangsrig og spændende 
sæson i ungdomsafdelingen er 
lagt, siger ungdomsformand 
Lars Hvedegaard.
Jesper Bach, der  også skal 

være seniortræner, skal 
også træne klubben bedste 
U13/15/17-spillere om tors-
dagen. Samtidig skal Jesper 
Bach også fungere som kon-
sulent for de łvrige ungdoms-
trænere i klubben. Jesper Bach 
skal bistå de  łvrige trænere 
med råd og vejledning efter 
behov, ligesom han skal holde 
et antal planlægningsmłder 
med de łvrige trænere i lłbet 
af sæsonen. 
Om tirsdagen skal Słren 
Kjærgaard, som sidste år stod 
for arrangementet natminton 
i Hammel, træne U13/15/17-
holdet. Słren Kjærgaard skal 
også træne U13-holdet om 
tirsdagen, der får Helene 

Nłrgaard som træner om 
torsdagen. 
Helene Nłrgaard skal også 
træne U13/15/17-2 holdet 
om torsdagen. Dette hold får 
Kenneth Andersen som træner 
om mandagen. 
Louise Jepsen skal i år træne 
U11-træningsholdet fredag. 
Rasmus Goosmann kommer 
til at stå i spidsen for de yngste 
på U9-træningsholdet ons-
dag. Her bliver der yderligere 
tilknyttet en træner og et par 
hjælpetrænere. 
Som noget nyt bliver der to 
udviklingstræningshold hen-
holdsvis onsdag og fredag, så 
endnu � ere ungdomsspillere 
kan få dette tilbud. 

På udviklingstræningen får 
ungdomsspillerne mulighed 
for en anden eller tredje gang 
træning om ugen. Derfor 
trænes der i forlłb af otte-ni 
eller 10 uger, hvorefter der 
sammensættes et nyt trænings-
hold. På udviklingstræningen 
bliver vægten fortsat lagt på 
teknisk træning. 
Det kommer til at koste lidt 
ekstra i kontingent at være 
med på udviklingstræningen. 
Rasmus Goosmann kommer 
til at stå i spidsen for udvik-
lingstræningen onsdag, mens 
der bliver skiftende trænere fra 
forlłb til forlłb om fredagen.

Konsulent skal styrke
ungdomstræningen

Seniorturnerngsafdelingn 
i HGF badminton står over 
for en ny spændende sæ-
son, hvor klubbens bedste 
seniorhold er tilbage i 
serie 1 i DBF-Midtjyllands 
turnering. Samtidig har 
afdelingen fået en ny fast 
seniortræner.
Klubben har lavet en aftale 
med 26-årige Jesper Bach fra 
¯rhus, der skal lede træningen 
hver torsdag i den kommende 
sæson. 
Jesper Bach deltager i denne 
sommer på DBF 1-trænerud-
dannelsen. Han har tidligere 
været træner for Team Salling/
Mors i kvali� kationsrækken 
og var i sidste sæson træner for 
Team Djursland, hvor man 

har samlet Djurslands bedste 
ungdomsspillere. 
Privat bor Jesper Bach i ¯rhus. 
- Vi har efterhånden fået så 
godt fat i seniorafdelingen 
igen, at vi nu har behov for 
at få en fast træner på, hvis vi 
skal tage de næste skridt med 
at udvikle afdelingen. At 1. 
holdet er rykket op i serie 1 
głr ikke behovet mindre, siger 
lederen af seniorafdelingen 
Preben Just. 
Om mandagen vil en � re-fem 
seniorspillere på skift fortsat 
lede træningen. 
I den kommende sæson træ-
ner seniorspillerne i Hammel 
mandag fra kl. 20 til 22 og 
torsdag fra kl. 22.15 til 22. 
- Vi forventer at få en rigtig 

god sæson ud fra de meldin-
ger og tilsagn, som vi har 
fået fra spillerne. Men vi har 
også plads til nye spillere, som 
kunne tænke sig at spille bad-
minton på turneringsniveau i 
Hammel, siger Preben Just. 
Nye spillere er velkommen 
til at træne med et par gange 
for at se, om træningsholdet 
er noget for dem. Det eneste, 
som man skal głre som ny 
spiller, er på forhånd at kon-
takte seniorformanden for at 
få en aftale.
Det er ambitionen, at der i 
næste sæson er spillere nok til 
to seniorhold og et veteran-
hold. Træningsholdet tæller 
nemlig også fortsat en række 
old- og veteranspillere, som 

træner sammen med senio-
rerne. 
Den ny sæson starter mandag 
den 17. august. Jesper Bach 
står i spidsen for træningen 
fłrste gang den 20. august.
Seniorafdelingen i HGF består 
groft sagt af tre grupperinger.
Der er ungseniorerne fra 17 
til 20 år. Der er de egentlige 
seniorspillere i alderen 20 til 
35 år og så er der veterangrup-
pen, som tæller en række spil-
lere over 35 år, der alle stadig 
kan spille badminton på tur-
neringsniveau.
- Vi har en rigtig god træ-
ningsgruppe efterhånden, 
hvor der er tilpas med spillere 
i alle aldersgrupper, siger Pre-
ben Just.

Oprykning og ny træner 
hos seniorer

Badminton er ganske for-
trinlig motionsidræt. Spil-
let kan dyrkes af alle med 
stor udbytte uanset alder, 
formåen og træningstil-
stand.
Som motionssport dækker 
Hammel GF�s badmintonaf-
deling ganske bredt.
Man kan � nde en passende 
træningsgruppe, der har en 
fast ugentlig træningstid, hvor 
man kan � nde spillere på sit 
eget niveau, som man kan 
træne med.
- Dermed bliver man også en 
del af et fællesskab. Hver mo-
tionstræningsgruppe har en 
gruppeleder, der til hver træ-
ningsaften har tilrettelagt alle 
kampe på forhånd, forklarer 
motionsformand Niels Jensen.
Efter lidt slag-opvarmning 
på banen, er gruppelederen 
klar med den fłrste runde, 

hvor man spiller de kampe, 
som gruppelederen har forbe-
redt på forhånd. Efter 20-25 
minutter stopper runden og 
gruppelederen er klar med en 
ny runde.
Foretrækker man at spille bad-
minton med en fast makker, 
så kan man booke en bane. 
Det kan man głre via HGF 
badmintons bookingsystem på 
nettet. Bookingsystemet � n-
der man på HGF badmintons 
hjemmeside (www. hgfham-
mel.dk/badminton)
Man kan booke en tid når det 
passer en. Man skal dog fłrst 
betale grundkontingentet, 
hvorefter man kłber et klip-
pekort. Hver gang man spiller, 
ryger der et klip.
- Her betaler man kun for de 
gange, hvor man spiller. Let-
tere kan det ikke være, siger 
Niels Jensen.

Få masser af 
motion med 
badminton

Som motionsspiller i 
HGF badminton kan man 
vælge at spille badminton 
i sin træningstid eller når 
man har booket en bane.
Hvis man genre vil mere, så 
har motionsafdelingen i HGF 
badminton også � ere tilbud.
Motionsafdelingen har � ere 
hold med i DGI Østjyllands 
holdturnering, hvor man dy-
ster mod motionsspillere fra 
andre klubber.
Man kan også deltage i moti-
onsstævner arrangeret af HGF 
selv eller andre klubber.
Motionsafdelingen arrangerer 
også en fælles juleafslutning, 

hyggeturnering, en årlig træ-
nings- og vinsmagningsdag og 
klubmesterskaber for motioni-
ster for nu at nævne en række 
af tilbudene.
En ny sæson starter pr. 17. 
august. Der er tilmelding for 
nye medlemmer torsdag den 
13. August kl. 18.30 i Ham-
mel Idrætscenter.
- Selv om vi har mange moti-
onsspillere, så har vi også plads 
til nye medlemmer. Man er 
meget velkommen, siger Niels 
Jensen, der også gerne svarer 
på telefoniske henvendelser 
om motionsbadminton i 
HGF.

En travl
motionsafdeling

Torsdag den 13. august kl. 17.30-18.30:
Tilmeldingsaften i cafeteriaet i Hammel Idrætscneter
Torsdag den 13. august kl. 18:
Indkłbsaften i Sportmaster, Hammel
Mandag den 17. august:
Badmintonsæsonen starter
Søndag den 27. september:
Gl. dansk stævne for motionister
Fredag den 2. og lørdag den 3. oktober:
Natminton for unge
Mandag den 12. til onsdag den 14. oktober:
Badmintonskole for błrn og unge

Det sker
i HGF-badminton:


