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Volleyball s sonen

er 1 gang

Endnuens sonmed
volleyball er godt i gang,
men der er stadig plads til
ere spillere. Derfor skal
du ikke holde dig tilbage,
hvis du har et nske om
at prive volley spillet af.
Detg Iderikke mindst
begyndere, men ogs de
mere +vede, der er plads
til alle.
Vi spiller hver onsdag kl.
20.00 22.00 i S#ndervangs-
skolens hal. Vi starter som

regel ud med lidt opvarmning
og volley relaterede dvelser i
den fhrste halve time, inden
vig rover til spillet ved net-
tet, s der er rig mulighed

for at begyndere kan blive
introduceret til spillet, samt at
de lidt #vede kanf  npudset
stilen. Det efterftlgende spil
byder som regel p en masse
god volley, hvor der bliver

der k mpet om hver bold s
sveden springer, men der er
heldigvis ogs plads til sjov og

www.hgfhammel.dk/volleyball V@m m

endel sk ve bolde.

Udover at tr ningen giver god
motion og hyggeligt samv r,

s forventer vi i lighed med
tidligere s soner at tilmelde et
hold til turnering under DG,

s derogs bliver mulighed
volleyhold.

volleyball kunne v re noget
for dig.

Volleyball kontakt

Mogens Kjeldsen
kjeldsen4@os.dk

Allan Carlsen
allan@carlsen.mail.dk

Brian Skov
midtgaardskov@yahoo.dk

for at teste formen mod andre

S thv ikke, kig forbi og se om
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Frisch’;

INDUSTRIVEJ 4 18450 HAMMEL
TIf.: 8696 1177 Telefax : 8696 9024
www.frischas.dk-post@frischas.dk

1 Jord-, vej-og I Naturgenopretning

Kloakarbejde I Dr ningsarbejde
I Etablering af sterog | gel gningsarbejde
damme

N rdetg Ider
byggematerialer s er det os.

Vi er altid parate
med gode rad og vejledning
- kom og fa en snak med
fagmanden.

THORSO

TOVMIMERHANDEL OG BYGGECENTER

Mgllevej 13B . 8881 Thorsg . TIf. 8767 8222

SCITEQ

Vi laver ogsa almindeligt smedearbejde samt
reparationer. Fremstilling af reservedele.
Speciale: Rustfrit stal.

Tel: 8696 1933
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Registreret revisionsanpartsselskab

reviham@reviham.dk - www.reviham.dk

Mon hot'n tot

v/ Ina Johansen

Dame-og herrefrisar
Tema-Centret

26 96 22 9%
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