






Bankospil 
i InSide

HVER TORSDAG KL. 19.30
(dog ikke juli måned, samt helligdage).

Derudover kinesisk lotteri, papirbanko, 
stjernebanko og 21-spil samt ugens gæst
Der trækkes 2 x 3 gratis kort på medlemskortene.

30 stk. rækkegevinster
30 stk. gavekort á � kr. 75,-
2 stk. gavekort á� kr. 150,-
3 stk. gavekort á� kr. 250,-

STORE GEVINSTER
 HYGGELIG STEMNING

Gå til BANKO hver torsdag i InSide
- og støt
ungdomsarbejdet i 
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Briller 
Linser 
Solbriller

Østergade 8 • 8450 Hammel
Tlf. 8696 2323 • www.profiloptik.dk/Hammel

Alt i cykel- og knallert-
reparation udføres

Vi henter og bringer

B.K. CYKLER
v/Brian Kristensen

Viborgvej 117, Voldby
Tlf. 8696 5198

AKTIESELSKABET

Rold Skov Savværk
Viborgvej 930 DK-8471 Sabro

Tlf. 9940 4060
...behøver folk med tømmer i

Række			  Årgang		  Træningstider				   Sted

U6 Mix		  2004+			  Lørdag 9.00-10.00			   Hal A

U8 Piger		  2003			   Lørdag 11.00-12.15			   Hal A

U8 Drenge		  2003			   Lørdag 10.00-11.00			   Hal A		

U9 Piger		  2002			   Tirsdag 16.00-17.00			   Hal A
						      Lørdag 11.00-12.15			   Hal A	

U9 Drenge		  2002			   Tirsdag 17.00-18.00			   Hal A
						      Lørdag 10.00-11.00			   Hal A	

U10 Piger		  00+01			  Tirsdag 16.00-17.00			   Hal A
						      Onsdag 17.45-19.00			   Hal A
						      Fredag 15.00-17.00			   Hal A

U10 Drenge		  00+01			  Tirsdag 17.00-19.00			   Hal A
						      Fredag 17.30-18.45			   Hal B

U12 Piger		  98+99			  Tirsdag 17.00-21.00            		  Søndervangskolen
						      Torsdag 15.00-16.00			   Hal A
						      Torsdag 17.30-19.00			   Hal A

U12 Drenge		  98+99			  Tirsdag 18.00-19.15			   Hal A
						      Onsdag 19.00-20.30			   Hal A
						      Fredag 18.45-20.00			   Hal B	

U14 Piger		  96+97			  Mandag 16.00-19.30			  Hal A
						      Onsdag 16.00-17.45			   Hal A
						      Torsdag 16.00-17.30			   Hal A
						      Fredag  17.00-18.30			   Hal A

U14 Drenge		  96+97			  Tirsdag 14.45-16.00			   Hal A
						      Onsdag 14.45-16.00			   Hal A
						      Onsdag 19.00-20.30			   Hal A
						      Fredag 18.30-20.00			   Hal A

U16 Piger		  94+95			  Mandag 19.30-21.00 (hold 2)	 Hal A
						      Tirsdag 19.15-21.00 (hold 1)		 Hal A
						      Onsdag 18.30-20.30 (hold 2)	 Thorsø
						      Torsdag 19.30-21.30 (hold 1)	 Thorsø	
						      Fredag 17.00-18.30 (hold 1)		 Hal A

U16 Drenge		  94+95			  Onsdag 20.30-22.00			   Hal A
						      Fredag 18.30-20.00			   Hal A

U18 Damer		  92+93			  Mandag 19.30-21.00			  Hal A
						      Torsdag 19.30-21.30			   Thorsø

Dame Jyllandsserien				   Tirsdag 19.15-21.00			   Hal A
						      Torsdag 20.30-22.30			   Hal A

Damer 2+3					     Torsdag 20.30-22.30			   Hal A

Herre serie 2					     Tirsdag 21.00-23.00			   Hal A
						      Torsdag 19.00-20.30			   Hal A

Vær opmærksom på, at selv om der f.eks. er 3 træningstider ved U10 Pigerne, 
vil de blive inddelt på hold, så de kun skal træne 2 gange om ugen. 
Se mere på www.hgfhammel.dk/haandbold.asp

Håndbold-træningstider
Træningen starter i uge 32



Ny omklædningsbygning
på Hammel Stadion
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Hammel Afdeling • Østergade 5 • tlf. 7022 8450

www.sparostjyl.dk

Vi har
også plads

til dig
Hos Sparekassen Østjylland får du

individuel finansiel rådgivning,

med udgangspunkt i din økonomi og dine planer.

Både de aktuelle og de mere langsigtede.

 www.hgfhammel.dk/fodbold   FODBOLD

FODBOLDAFDELINGEN - MÅLAKTIE TEGNING 2010 

Alle medlemmer af Hammel GF´s fodboldafdeling opfordres hermed til at gøre en 
indsats for at tegne nye målaktionærer.    
Som aktionær betaler man 4,- kr. for hvert mål HGF´s førstehold i serie 3 scorer. 
Opkrævning vil blive udsendt efter efterårssæsonen.
Som aktionær deltager man i lodtrækningen ved hver hjemmekamp, hvor der 
trækkes lod om gavekort på 1 x 200 kr. samt 2 x 100 kr.   
Aktionærer har gratis adgang til førsteholdets hjemmekampe, hvor der serveres 
gratis kaffe i klubhuset. 

Pengene, som kommer ind via målaktionærerne, bruges til at styrke såvel ung-
domsafdelingens som seniorafdelingens aktiviteter.

Henvendelse vedr. målaktie til
Per Hausmann på tlf. 86 96 32 91 eller mail: perhaus@mail.dk

Ny aktionær:	 Navn: _______________________________________________

		  Adresse: _____________________________________________

		  Tlf. nr.: ___________________________

Tegnet af: 	 Navn: _______________________________________________

		  Tlf. nr.: ___________________________

Hammel GF’s fodboldaf-
deling har længe ønsket 
yderligere omklædnings- 
og depotfaciliteter og 
efter flere afholdte møder 
siden juni måned 2009, er 
der endelig kommet skub 
i planerne. 

Fodboldafdelingen frem-
sendte ønske om en byg-
ning bestående af 5 om-
klædningsrum, 1 depotrum 
samt et teknik-/boldrum.  
Fodboldafdelingen har om-
kring 500 brugere og der 

ud over har Løb og Motion 
mere end 200 brugere, 
som alle benytter sig af 
klubhuset. 
Da begge afdelinger har 
udøvere af begge køn læg-
ger det et rigtigt stort pres 
på de eksisterende facilite-
ter og i forhold til tidligere 
spilles der nu også mange 
forskellige typer fodboldba-
ner, lige fra 11 mands til 3 
mands baner. 
De nuværende faciliteter 
med 6 omklædningsrum 
og ét boldrum slår derfor 

ikke til længere. 
Til projektet har Favrskov 
Kommune afsat 1,9 mil-
lioner kr. + moms,  og 
der blev i juni i år holdt 
licitation: I skrivende stund 
vides det endnu ikke, hvor 
meget der kan bygges for 
det afsatte beløb. 
Projektet forventes at blive 
sat i gang senere i august 
måned, og den nye byg-
ning vil efter planen stå 
færdig i december måned 
i år. 

I skrivende stund er der 
ikke en samlet oversigt 
over hvilke træningstider 
vi råder over til indefod-
bold i Søndervangshallen 
for sæsonen 2010/2011. 

Den endelige trænings-
plan vil derfor først ligge 

klar i august måned, når 
indefodbold ansvarlig 
Henrik Føns, har haft 
kontakt til de trænere og 
årgange som får mulighed 
for træningstime.
Men vi kan allerede nu 
oplyse at der ikke bliver 
plads til, at alle vore spil-

lere får træningstider in-
dendørs. 
Du kan holde dig oriente-
ret på hjemmesiden www.
hgfhammel.dk/fodbold
Ansvarlig indefodbold: 
Henrik Føns 4038 4351

Indendørs fodbold-sæsonen 2010/2011

Disse to fotos er taget 
under HGF’s vellykkede

kombination af ung-
domsafslutning og VM-
fodbold på storskærm 

lørdag den 19. juni.

- Læs mere om succes-
arrangementet

på næste side..!



Så forsvandt uge 27 lyn-
hurtig med solskin, sjov 
og masser af fodbold.

Mandag morgen kl. 9, mødte 
104 drenge og piger, i alders-
gruppen 7-14 år, friske op til 
en hel uge med fodbold. 
Hammel Gf havde endnu en-
gang arrangeret fodboldskole 
i samarbejde med DGI. I år 
med madordning som noget 
nyt. God, sund mad til frokost 
hver dag. 75 af de 105 delta-
gere havde tilmeldt sig ordnin-
gen og var enige om, at  det var 
super god, sund og nærende 
mad.. Og det bedste af alt var 
at klubben havde valgt ikke at 
ville sælge pølser og pommes 
frittes. 
Et godt og fornuftigt valg, selv 
om det kostede klubben om-
sætning i kantinen.
Tusind tak for god mad, mad-
mødre....

Til at styre de 104 spillere var 
en fodboldskoleleder samt 12 
trænere. Trænerne var sammen 
2 og 2 med ca. 18 spillere på 
hvert hold.. 
Ugen er, for alle hold, gået med 
fodbold og sjov og ballade. Der 
var forskellige aktiviteter der 
kunne benyttes gennem hele 
ugen. Af aktiviteter kan bl.a. 
nævnes Global Goal, fartmåler 
af skud samt spil på oppustelig 
bane.
Alle spillere fik muligheden for 
at prøve alle aktiviteter. Bl.a. 
kan jeg fortælle at det hårdeste 
skud blev målt til 109 km/t. 
Godt jeg ikke er målmand når 
han skyder på mål...  
Den mest populære aktivitet 
var helt klart den oppustelige 
bane, som var i brug stort set 
hele tiden. Global Goal var 
også meget attraktiv, så sådan 
en burde klubben anskaffe sig 
til eget forbrug. 

Onsdag efter frokost blev der 
afholdt Snickers Cup. En lille 
turnering, hvor spillerne fik 
nye med- og modspillere ef-
ter hver kamp. 6 kampe i alt, 
hver kamp varede 5 min, og 
5:5 i hver kamp. Spillerne fik 
så point pr. vundet kamp, pr. 
scoret mål og for uafgjort. Alle 
pointene blev så talt sammen 
til sidst, og den med flest point, 
vandt. En turnering der hvert 
år skaber glæde.
Fredag, efter frokost, var pro-
grammet en smule anderledes, 
idet der var dannet 12 forskelli-
ge poster som deltagerne skulle 
igennem på tværs af alder og 
køn. Af poster kan nævnes 
fartmåler, driblebane, præsisi-
onsskydning og jonglering. Da 
alle poster var gennemført af 
alle deltagerne, skulle de ældste 
spillere spille kamp mod træ-
nerne.. Og selvfølgelig vandt 
trænerne!!

Men under kampen var det til-
ladt for de øvrige deltagere at 
sprøjte vand på kampens spil-
lere... Og hele ugen sluttede 
af med en kæmpe vandkamp, 
hvor det mest af alt galt om at 
give trænerne vand. Men jeg 
tror jeg taler for alle, når jeg si-
ger at alle har haft en rigtig god 
uge og mange af deltagerne ser 
vi med sikkerhed igen til næste 
år.. 
Der var meget at glæde sig over 
igennem hele ugen. Vejret, 
madordningen og ikke mindst 
alle de glade deltagere og træ-
nere.. Tak til alle deltagernes 
måde at være på. Det har været 
en stor fornøjelse for os træ-
nere..
Så ses vi igen til næste år?? Det 
tror jeg nok vi gør!!

De bedste fodboldhilsner 
og god sommer til alle.

Fodboldskole trænerteamet.

Fodboldskole
2010

HGF Fodbold bestyrelsen

Formand 
Per Hausmann
8696 3291

Ungdomsudvalg
Lise Lotte Mortensen
2324 4113

Seniorudvalg 
Kim Duelund
5129 6979

Kampfordeler
Flemming Drachmann 
2163 5182

www.hgfhammel.dk/fodbold
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Hele lørdag formiddag og 
eftermiddag den 19. juni 
sydede Hammel Stadion 
af VM stemning, da Ham-
mels ungdomshold fra 
U 4 og op til U 11 holdt 
afslutning. 
 
Dette blev markeret ved at 
der blev spillet kampe i alle 
årgangene og holdene be-
stod af 2 ungdoms spillere 
og 2 forældre. Det blev alle 
tiders succes, og selv om der 
kom lidt byger, kunne det 
ikke slå hverken børn eller 
forældre ud. 
Efter afslutningen af VM -
turneringen for de enkelte 
årgange blev der uddelt me-
daljer til alle de fremmødte 
ungdomsspillere og takket 
være Hammel GF Fodbold 
Support  var der gratis slik-
pose og sodavand til alle 
spillere, ligesom andre spon-
sorer støttede arrangementet 
på forskellig vis. 

Sidst på eftermiddagen 
begyndte klubbens mange 
trænere, frivillige, spillere, 
familie og venner, så at 
ankomme til stadion, for 
at gøre sig klar til aftenens 
spændende og afgørende 
kamp mellem Danmark og 
Cameroun. 
Inden kick off blev der spist 
grillstegt pattegris og pølser 
med diverse tilbehør, så alle 
fik stillet sulten inden kam-
pen kunne kl. 20,30. 
Omkring 220 personer del-
tog i grill arrangementet, 
og inden kampstart mødte 
der flere frem, så teltene var 
fyldt med omkring 300 men-
nesker, som var klar til at se 
kampen på storskærm. 
Det blev heldigvis til sejr til 
Danmark og arrangementet 
gav et hårdt tiltrængt over-
skud til Fodboldafdelingens 
kasse, og samtidig havde de 
mange deltagere en rigtig 
dejlig aften. 

Vellykket afslutning
og VM på storskærm

DRENGE:

Poder		  årg. 05-06-07 	 lørdag 10,00 - 11,00	
                                           	
U 7 drenge	 årg. 04      	 lørdag 11,00 - 12,00	

U 8 drenge	 årg. 03 		  tirs- og torsdag 
			                  kl. 16,45 - 17,45	

U 9 drenge      	 årg. 02        	 man- og onsdag    
			                  kl. 17,15 - 18,15	
	
U 10 drenge    	 årg. 01     	 man- og onsdag   
			                  kl. 17,15 - 18,45	

U 11 drenge    	 årg. 00          	 man- og onsdag    
			                  kl. 17,00 - 18,15		

U 12 drenge    	 årg. 99          	 man- og onsdag      
			                  kl. 17,15 - 18,30	

U 13 drenge    	 årg. 98	      	 man- og onsdag     
			                  kl. 17,00 - 18.30	

U 14 drenge    	 årg. 97	      	 tirs- og torsdag         
			                  kl. 17,00 - 18,30	

U 15 drenge	 årg. 96		  man- og onsdag	
				    kl. 17,00 - 18,30	

U 17 drenge	 årg. 94-95  	 tirs- og torsdag 	
				    kl. 18,00 - 20,00	

Ynglinge	 årg. 92-93	 tirs- og torsdag	
				    kl. 18,00 - 19,30	

Senior             	 årg. 91         	 tirs- og torsdag	  
				    kl. 18,30 - 20,00	

PIGER:

U 7 piger	 årg. 04		  lørdag 9,30 - 10,30	

U 8 piger 	 årg. 03		  lørdag 11,00 - 12,00	

U 9 piger 	 årg. 02		  lørdag 11,00 - 12,00	

U 10 piger  	 årg. 01		  tirs- og torsdag
				    kl. 17,00 - 18,00	

U 11 piger 	 årg. 00		  tirs- og torsdag
				    kl. 17,00 - 18,00	

U 12 piger 	  årg. 99	  	 tirs- og torsdag
				    kl. 17,00 - 18,15	

U 13 piger   	  årg. 98	   	 tirs- og torsdag            	
				    kl. 17,00 - 18,00	
	

U 18 piger 	  årg. 93-94-95  	 tirs- og torsdag  
				    kl. 17,00 -18,30 	

Senior 	 92			   man- og torsdag	
				    kl. 18,30 - 20,00	

Med forbehold for ændringer, 
se også hjemmesiden 

www.hgfhammel.dk/fodbold

HGF Fodbold 
træningstider

efteråret
2010

Fodboldskolen
2010 i glimt

Tillykke med
JM-titlen til
U15 drenge..!
- Læs om triumfen på forsiden!



Torsdag den 26. august 2010 
er der tilmelding til gymna-
stiksæson 2010-2011

Som sidste år kan tilmelding 
og betaling foregå på to må-
der. Enten ved at du møder 
op i Hammel Idrætscenters 
cafeteria mellem kl. 17 og 20, 
eller ved at du tilmelder dig 
og betaler online på www.hgf-
gymnastik.dk fra kl. 17.00. 

Tilmeld og registrer dig alle-
rede i dag!
Tilmeld og registrer dig al-
lerede nu ved at gå ind på 
vores hjemmeside. Du skal 
bare følge tilmeldingen på 
hjemmeside-adressen, som er: 
www.hgfgymnastik.dk
Det er en stor fordel at fore-
tage denne registrering før 
betalingsdagen 26. august.

Mulighed for online betaling!
Der bliver åbnet for betaling 
torsdag den 26. august fra kl. 
17.00. Så kan du sidde hjem-
me, hvis du vil undgå at møde 
op i Hammel Idrætscenter!
HUSK – du er ikke sikker på 
holddeltagelse før du har gen-
nemført betaling!

Betaling og endelig bekræftelse 
for deltagelse
Fra torsdag den 26. august 
2010 kl. 17.00 
Gå ind på www.hgfgymnastik.
dk (under ”Tilmelding  Over-
sigt  Betaling”) og følg vejled-
ningen for dankortbetaling. 
Her gælder ”først til mølle 
princippet”
Har man ikke adgang til In-
ternettet eller ønsker man ikke 
at anvende denne tjeneste, kan 
man i Hammel Idrætscenter i 

tidsrummet kl. 17.00 – 20.00 
møde personligt op for tilmel-
ding og betaling.

Hvilke hold tilbyder vi?
Alle hold er beskrevet i HGF’s 
gymnastikfolder, som bliver 
husstandsomdelt i august. Du 
kan også læse beskrivelser af 
de enkelte hold på vores hjem-
meside www.hgfgymnastik.dk. 
Oversigt over holdene finder 
du andetsteds på denne side.

HUSK at nogle hold har 
max. deltagerantal. Pladserne 
fordeles efter ”først til mølle”-
princippet. 

Efter tilmeldingsdagen vil 
tilmelding og betaling fortsat 
kunne ske online, hvor der er 
plads på holdene.
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TRYKSAGER
• Ide
• Lay out
• Rentegning
• Reklamefotografi
• Færdig tryksag
• Lave priser

PRINT
• Sort/hvid
• Farve

UGEAVISER
•	 9 ugeaviser hver uge
•	 Alle i Østjylland
•	 Over 300.000
	 eksemplarer ialt
•	 Stor rabat ved
	 annoncering i
	 flere aviser

Torvegade 1 • 8450 Hammel
Tlf. 86961766 • Fax 86961714 • E-mail: pm@favrskov-gruppen.dk

Hadsten  Hammel   Hinnerup  Langå   
Thorsø Ulstrup Galten Gjern Tilst  Trige

www.lokalavisen.dk/favrskov

Tirsdag den 6. Januar 2009  Uge 2  55. årgang  Til alle husstande

FÅ HJÆLP OG HJÆLP SELV

Jørgen harlagt landsbyenFarre på DVD Nytåret fejresmed Norge ogspasmager Riddell PopulærAlfons påspil i Hinnerup

Coach: Vågn positivt op til 2009
Al den snak om krise kan påvirke 
os for meget. Coach Lars Heisel-
berg fra Rigtrup ved Voldum fore-
slår: Evaluer status, tænk i nye ba-
ner og vær positivAf Kian Johansen

FREMDRIFT Krise, mangel på penge og 

andre lande der overhaler os på de gamle 

industrielle dyder.Det skal blive løgn, tænker og siger coach 

Lars Heiselberg fra coaching-firmaet 

”Drømme og mål”, der har til huse i Rig-

trup, tæt ved Voldum.
- fortsættes side 38

”Lej to af os i nogle få timer!”
HJÆLP Finanskrisen kradser omkring os, men ærlig 

talt: Det er INGENTING i forhold til de vilkår, verdens 

fattige må leve under år ud og år ind. Næsten hundrede 

friske elever på Frijsenborg Efterskole - hvoraf nogle få 

ses herover - er klar til at stille deres arbejdskraft gratis 

til rådighed for DanmarksIndsamling 2009. Læserne 

kan hjælpe ved at hyre et par elever nogle timer.
SIDE 32

Altanen var væk UHELDIGT Nu gik det godt, 
men det kunne være gået helt 
og aldeles anderledes alvor-
ligt til, da en mand lige efter 
midnat nytårsaften trådte ud 
på en altan, - troede han: Han 
havde selv fjernet den.... LÆS INDE I FAVRSKOVPOSTEN!

Ærlig om konkursFORFRA I en tid med masser 
af historier om fup, svindel 
og søforklaringer i bygge- og 
anlægsbranchen er det befri-
ende at møde en person som 
Søren Rye Andersen, Hadsten

SIDE 31

Køllen rykker indGOLFSTRØMMEN Som den 
første og foreløbig eneste 
østjyske golfklub kan Ham-
mel Golf Klub nu tilbyde sine 
medlemmer ægte indendørs 
træning i vinterperioden.

SIDE 8

SIDE 16

SIDE 14

SIDE 37

SIDE 5: Borgerinformation

SIDE 19 - 30: Bolig til alle.!

Værtens bedste fest til fast pris 

kr. 595,- pr. person
Weekendophold med musik og dansKr 495,- pr. person i januar og februar.

Værtens bedste fest hos Comwell Rebild Bakker

comwell.com

Rebildvej 36 • Rebild 9520 Skørping • Tel 9839 1222

www.gardinlis.dk

ALT ER MEDREGNETVi måler op, vi viser, vi syr, vi monterer 
– alt er medregnet i meterprisen, når blot 
der købes et gardin til over kr. 80,- pr. m.

Ring og aftal en tid, så kommer vi forbi med bussen 

som medbringer ca. 500 vareprøver.Ring efter vores gardinbusser på tlf. 70 10 07 17

LAMELGARDINER

PLISSÉGARDINER

PERSIENNER

NYE GARDINER?

Garants GARDINBUS 
– kommer lige til døren med 

et væld af spændende gardinløsninger!

25% RABATpå Pagunette og Munketex stof i hele januar måned

F O R  G U LV E ,  TÆ P P E R  O G  G A R D I N E R

HAMMELMiko-Gulve & GardinerBaneallé 8 . 8450 Hammel . Telefon 86 96 13 99

E-mail: post@miko-hammel.dk

Lars Heiselberg, coach fra Rigtrup ved Voldum 

mener, at vi kan vende krisen til noget positivt. Foto Kian Johansen

Hadsten  Hammel   
Hinnerup  Langå   

Thorsø Ulstrup Galten 
Gjern Tilst  Trigewww.lokalavisen.dk/favrskov

Providing Essentialswww.wavin.dk

Wavin udvikler, producerer og markedsfører totale programmer af plastrørssy- 

stemer, der sikrer mennesker adgang til drikkevand og leder spilde- og regn-

vand bort på miljørigtig vis. Desuden anvendes Wavins produkter til at forsyne 

mennesker med el, centralvarme og gulvvarme i boliger og industri.

Wavin i Danmark blev grundlagt i 1957 og beskæftiger i dag 330 medarbejde-

re i Hammel og Horsens. Hammel er hovedsædet for Nordisk Wavin A/S, som 

totalt beskæftiger 700 medarbejdere i de nordiske lande og Baltikum. 

Nordisk Wavin A/S er en del af Wavin-koncernen i Holland, som er den føren- 

de leverandør af rørsystemløsninger til de europæiske markeder inden for 

afløbs-, vand- og VVS-sektoren. Wavin er repræsenteret i 29 lande og beskæf- 

tiger ca. 6.700 medarbejdere.

Wavin er Danmarks største  
producent af rørsystemer i plast

Bestyrelsen i HGF Gymnastik

På vores hjemmeside www.hgfgymnastik.dk under “Gymnastik” 
kan du se holdbeskrivelser, billeder af trænere og meget mere.
Du er også velkommen til at kontakte en af ovenstående.

Gitte Weistad, Hammel 
(Instruktører)
Telefon / 86965381
gitte@weistad.dk

Anders Kristensen, Sporup 
(Formand)
Telefon 86968182 / 
25465400
ak@baekmannk.dk

Søren Lundgaard, Hammel 
(Formand)
Telefon 86947887 / 50513133
lundgaard@youmail.dk

Ola Westberg, Hammel 
(Trænerpleje)
Telefon 86965909
vestberg@pc.dk

Marlene Pind Lebech, 
Hammel  (Instruktører)
Telefon 31798512 
marlenepind.lebech@
gmail.com

Henriette Hansen, Langå 
(Kursus og opvisninger)
Telefon 51369773 
smilhenry@hotmail.com

Helle Bendixen, Hammel 
(Økonomi og medlemsregi-
strering)
Telefon 20299155
helle@transcendens.dk

Magnus Thomsen, Hammel 
(Redskaber)
Tlf. 86963517/22428450
magnushammel@gmail.com

Tilmelding til gymnastik

Nyt formandskab deler pligterne
HGF Gymnastik har nu 
ikke en, men hele to for-
mænd! 

På generalforsamlingen blev 
Søren Lundgaard og Anders 
Kristensen valgt som kol-

lektivt formandskab. Ingen 
ønskede at påtage sig forplig-
telsen alene, men de to var 
indstillet på at løfte opgaven i 
fællesskab.
Søren Lundgaard og Anders 
Kristensen har begge været 

menige medlemmer af besty-
relsen i den forrige periode. 
Den hidtidige formand, 
Jesper Nørgaard, valgte at 
trække sig, for at kunne få 
mere tid til familien. 
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NYHED:
Zumba fitness
I den kommende 
sæson tager HGF 
Gymnastik Zumba på 
programmet. 

Zumba er ikke bare ble-
vet en landeplage, men 
nærmest en ”verdens-
plage”. Denne særlige 
blanding af dans og fit-
ness har på meget kort tid 
vundet stor udbredelse 
– ikke mindst fordi den 
har fået stor opmærksom-
hed i medierne. 

Det handler om bevægel-
se til musik, og derfor er 
det naturligt for gymna-
stikafdelingen at oprette 
et hold, som vil tiltrække 
gymnaster, der ønsker at 
bevæge sig i højt tempo 
og styrke konditionen.
Zumba stammer oprin-
delig fra Sydamerika. 
Musikken er blandt andet 
salsa og sambarytmer, og 
efter at have taget USA 
med storm er Zumba 
kommet til Danmark – og 
nu altså også til HGF.

HGF-Hammel tog godt 
for sig af medaljerne ved 
Danmarksmesterskabets 
finalerunde i sports-
acrobatik, som i forsom-
meren den 29.-30. maj 
blev afholdt på hjemme-
bane i Hammel. 

32 gymnaster deltog fra 
Acroteam Favrskov, HGF-
Hammel. 
I alt deltog ca. 250 gym-
naster fra 13 foreninger og 
der var hård konkurrence i 
alle divisioner.

HGF markerede sig med 
en række markante place-
ringer, blandt andet blev 
Casper Mikkelsen og Victo-
ria Holler Danmarksmestre 
i mixpar.

Også ved de jydske mester-
skaber, som foregik i Silke-
borg, klarede gymnasterne 
fra Acroteam Favrskov sig 
godt. 
De vandt 1., 2. og 3. plad-
sen i triorækken ud af 17 
deltagende, samt 1. plad-
sen i rækken mix-par. 

Acroteam har samtidig 
fået udtaget to trio-hold, 
der skal deltage i Europa-
mesterskaberne for 11-16 
årige i Polen i uge 42.

DM-succes hos
Acroteam Favrskov

Gymnastiksæson 2010/2011 starter i uge 36
Vi glæder os til at byde velkommen i Hammel Idrætscenters gymnastikhal, Hal C.
Her er en oversigt over de hold, du kan vælge imellem.

Nr.	 Holdnavn					     Dag		  Tid			   Pris

1	 Mit barnebarn og jeg  ”NYHED”			   Tirsdag		  15.00-16.00		  400
2	 Forældre/barn 2-4 år				    Tirsdag		  16.00-17.00		  400
3	 Forældre/barn 2-4 år				    Mandag		 16.00-17.00		  400
4	 Far/barn					     Lørdag		  10.00-11.30		  450
5	 Børnegymnastik 4-5 år, (Instruktør søges)		 Mandag		 17.00-18.00		  400
6	 Springpiger 4-5 år				    Torsdag		 16.00-17.00		  400
7	 Springpiger 6-7 år				    Torsdag		 17.00-18.00		  400
8	 Springdrenge 4-6 år				    Tirsdag		  17.00-18.00		  400
9	 Springpiger 8-11 år				    Onsdag 	 16.30-18.00		  450
10	 Springdrenge 7-11 år				    Tirsdag		  18.00-19.30		  450
11	 Rytmepiger 6-9 år				    Onsdag		 18.00-19.00		  400
12	 Funk/dans 10-15 år				    Onsdag		 18.00-19.00		  400
13	 Åben spring, fra 8 år				    Fredag		  16.00-17.00		  400
14	 Boblerne – spring og rytme 10-16år (***)		  Onsdag		 19.00-20.00
							       Fredag		  17.00-19.00		  1000 (*)
15	 Juniorspring, fra 12 år				    Torsdag		 18.30-20.00		  450
16	 Sportsacro, opvisning				    Mandag		 18.00-19.30		  500
17	 Sportsacro, konkurrence (***)			   Mandag		 19.30-21.00		  500 (**)
18	 Sportsacro					     Onsdag		 15.30-16.30		  400
19	 Zumba-fitness   ”NYHED”			   Tirsdag		  20.00-21.15		  500
20	 Fysio-pilates   ”NYHED”				    Onsdag		 19.00-20.00		  450
21	 Pilates, fortrinsret				    Mandag		 17.00-18.00		  450
22	 Motionsmix,  (Instruktør søges)			   Torsdag		 20.00-21.30		  500
23	 Rytmetøser 30+					    Mandag		 19.00-20.00		  450
24	 God motion for krop og sjæl			   Mandag		 18.00-19.00		  450
25	 Step/MBL (mave, balder, lår)			   Tirsdag		  18.30-20.00		  500
26	 Step/fitball					     Torsdag		 17.00-18.00		  450
27	 Step/styrke					     Torsdag		 18.00-19.00		  450

Udover de annoncerede hold, søges også instruktører til Efterfødselsgymnastik mandag 9.30–10.30, 
samt Effekt torsdag 20.00-21.30. 
Kontakt venligst bestyrelsen hvis du kunne tænke dig at blive instruktør.
Der gælder særlige bestemmelser vedr. tilmelding for nogle hold. Læs nærmere herom på hjemme-
siden.

(*) Kontingent på opvisningsholdet betales af 2 rater.
(**) Kontingent på Sportsacro konkurrence betales først i januar.
(***) Sæsonen på Boblerne og Sportsacro konkurrence er fra september 2010 til juni 2011. Kontin-
gentet dækker hele perioden.

Rabat
Hvis samme person deltager på flere hold, gives der en rabat på 20 % på alle hold. Undtaget fra ra-
batreglen er Forældre/barn, Sportsacro konkurrence og Boblerne. Der er allerede indregnet rabatter 
i priserne på disse hold.

Danmarksmestre i mixpar: 
Victoria og Casper.

Sølvme-
daljer ved 
DM, 3. 
divvision: 
Maiken, 
Solbjørg 
og Anne.

Bronzemedaljer ved DM, 6. division: 
Monica, Elisabeth og Nikoline.

Holdoversigt 2010/2011
HGF Gymnastik
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I adskillige år har medlemstallet i Løb og Motion 
ligget på et stabilt niveau, men gennem de seneste 
tre år er der sket en kraftig vækst i antallet af med-
lemmer.

I februar 2008 var der 144 medlemmer, i samme måned 
i 2009 steg tallet til 176 for så at lande på hele 331 med-
lemmer ifølge den seneste medlemsoversigt her i 2010. 
En stigning på 130% fra 2008 til 2010.

Nye initiativer giver nye medlemmer
Årsagen til den store fremgang skal blandt andet ses i 
vores nye tilbud om begyndertræning. Tilbuddet som hed-
der ”go-to-run” er for dem, som ikke er vant til at bevæge 
sig særlig meget, og som er helt nybegynder, når det det 
gælder løb. Træningen i opstartsfasen består af en kombi-
nation af at gå og løbe. 

Nye medlemmer giver nyt liv
Hovedparten af de mange nye medlemmer, som strøm-
mer til løbeklubben i øjeblikket, er således motionister, 
som ikke tidligere eller kun i ringe omfang har stiftet be-
kendtskab med det at være løber. 
Vi glæder os meget over den store tilgang. De nye med-
lemmer kommer med masser af energi, gå-på-mod og 
entusiasme, og de er med til at give løbeklubben nyt liv. 
Men det stiller også andre og større krav til os som løbe-
klub. Både det at medlemsfremgangen sker så markant, 
men også fordi mange af dem er helt nybegynder, når det 
handler om løb. Derfor er vi allerede nu i gang med at 
uddanne flere løbeinstruktører end de fire vi har nu, så vi 
kan tilbyde træning til alle uanset niveau og erfaring. 

Ud over tilbuddet om kompetent træning, forsøger vi 
også at vi skabe et miljø, som er med til at fastholde og 
give fornyet motivation til både nye og erfarne løbere i 
klubben. 

Opbakning fra ”de gamle”
Samtidigt er ”de gamle” medlemmer også gode til at støt-
te op om de nye, og de gør en god indsats for at integrere 
de nye løbere i klubben. Når vi fx afholder 2 km´s løbet 
for begynderholdene, møder der supportere op, som 
løber med frem og tilbage for at støtte og komme med 
opbakning. 

Fartgrupper så alle kan være med
Et andet og nyt tiltag som vi har sat i søen for at imøde-
komme de mange nye løbers forskellige niveau er opret-
telsen af såkaldte ”fartgrupper”. 
Det betyder, at der til den fælles træning om søndagen 
bliver løbet i grupper med forskellige hastigheder. På den 
måde sikres det , at ingen bliver ”tabt” undervejs , og at 
der som hovedregel  er nogen at følges med. Til fælles-
træningen bliver der også planlagt forskellige ruter med 
forskellige distancer. Så uanset hvor langt og hvor hurtigt 
man kan løbe, er der et tilbud til alle.

På vores hjemmeside www.hgfhammel.dk/lob 
kan du se, hvilke ruter, distancer og fartgrupper, 

der er planlagt de næste 3-4 uger frem.

Alders- og kønsfordeling 
i HGF Løb & Motion 2010
331 medlemmer - 181 kvinder og 150 mænd,
der fordeler sig således:

 	  0 - 19 år:		  14 medl.
	 20 - 29 år:		  17 medl.
	 30 - 39 år:		  57 medl.
	 40 - 49 år:		  119 medl.
	 50 - 59 år:		  89 medl.
	 60 - 69 år:		  33 medl.
	 + 70 år:             		  2 medl.

Medlemstallet
i kraftig vækst
Af Lars R. Poulsen – løb & motion

5 km klubmesterskab
Kort før sommerfe-
rien blev årets 5 km 
klubmesterskab af-
holdt.

Løbet foregik på ruten 
omkring Frijsenborg 
Slot på en aften, hvor 
solen for en stund havde 
fortrængt de tunge regn-
skyer.

Vinder hos kvinderne 
blev Lisbeth Vinther i ti-
den 20 min. og 30 sek.
Vinder hos herrerne blev 
Uffe Petersen i tiden 17 
min. og 59 sek.
I alt deltog 30 løbere.

Årets løbere
Samme aften blev Conny 
Marcussen og Chresten 

Leth kåret som årets lø-
bere. 
Begge udviser et stort 
engagement, deltager i 
mange af vores løb og er 
socialt aktive.

Af Lars R. Poulsen – løb & motion

Conny Marcu-
ssen og Chre-
sten Leth,
årets løbere 
hos HGF Løb 
& Motion.

Lisbeth 
Vinther og 

Uffe Petersen,
årets klubme-
stre i HGF Løb 
& Motion på 5 
km distancen.

Nybegyndere
nåede målet
Det var to store og 
skelsættende dage, 
da de første 65 nybe-
gyndere gennemførte 
2 km´s løb for første 
gang. 

Trods regn mødte hele 40 
glade og entusiastiske ny-
begyndere (fra det grønne 
hold) op for at løbe 2 km. 
6 ugers træning var gået 
forud for denne mærkedag. 
Ruten startede ved Præ-
stens Bøg, og alle deltagere 
gennemførte med bravur. 

Blot 3 dage senere og un-
der lidt bedre vejrforhold 
gennemførte yderligere 
25 løbere den samme di-
stance. 
De har nu alle modtaget 
et diplom for deres flotte 
præstation.

Stort tillykke
til jer alle! 

Af Lars R. Poulsen – løb & motion



Løb og motion www.hgfhammel.dk/løb

Dalvej 5 - Hammel

TLF. 86 96 13 90  

BJERBORG EL-SERVICE
VOLDBYVEJ 8 • 8450 HAMMEL

A/S

Til efteråret er det 20 
år siden, at HGF Løb & 
Motion blev stiftet. 

Gennem de seneste 20 år 
har Løb & Motions med-

lemmer slidt oceaner af 
løbesko op, løbet tusindvis 
af kilometer og deltaget i et 
hav af løbsarrangementer 
i både ind- og udland.  Et 
sådant jubilæum skal na-

turligvis fejres. 
Det har vi ikke tænkt os at 
”løbe” fra. 
Derfor planlægger vi at 
festligholde jubilæet i for-
bindelse med den årlige 

klubfest i november. 
Mere om det i næste 
nummer af HGF-nyt og 
på vores hjemmeside 
www.hgfhammel.dk/lob

Gode historier
og gamle billeder
Ligger du inde med en god 
løbehistorie eller billeder 
fra den gang klubben blev 
etableret og frem til nu, så 

hører vi gerne fra dig. 
Du kan kontakte formand 
Per Øster på oester@hgf-
hammel.dk eller underteg-
nede på info@pluskom.dk 

20 års jubilæum i HGF Løb & Motion

Frijsenborgløbet er en 
oplagt mulighed for 
både virksomheder, 
institutioner, skoler og 
andre som ønsker at 
mødes om et fælles so-
cialt arrangement.

Flere virksomheder bruger 
Frijsenborgløbet som et so-
cialt arrangement for deres 
medarbejdere. 
Gennem adskillige år 
har blandt andre Nordisk 
Wavin og Sparekassen Øst-
jylland stillet med mange 
deltagere. 
Og i år kan vi med glæde 
konstatere, at Favrskov 
Kommune har valgt at til-
byde deres medarbejdere 
gratis deltagelse i  Frijsen-
borgløbet. 
Ved start- og målområdet 
er der tillige mulighed for 
at stille telt op og tænde for 
grillen, så virksomhederne 
på den måde kan skabe 
yderligere fællesskab om-
kring arrangementet.

Ny rute
½ maraton distancen har i 
mange år været en fast be-
standdel, men ved dette års 
udgave af Frijsenborgløbet 
indfører vi en ny distance 
på 15,1 km som erstatning 
for ½ maraton og 12 km. 
Pøt Mølle bakken er dog 
ikke afskaffet. Men på 
den nye rute løber man til 
gengæld ned ad bakken og 
ikke op ad som tidligere.

Gamle kendinge
Vi tilbyder også stadig 
børneløbet på 3 km og 
den traditionelle 6 km 
rute, som snor sig af skov-
stierne forbi Frijsenborg 
Slot. Den nye 15,1 km rute 
foregår også på mange 
af de samme smukke og 
naturskønne stier som den 
velkendte ½ maraton forbi 
Frijsenborg Slot, Pøt Mølle, 
Vildsvinereservatet og 
omkring flere af områdets 
skønne skovsøer. 

Gratis 
Sønderjysk kagebord
Det velkendte kagebord 

– som næsten er på højde 
med det sønderjyske af 
slagsen - består også sta-
dig. Så efter løbet er der 
fortsat rig mulighed for 
deltagerne at få dækket 
behovet for kager i næsten 
alle afskygninger. Vi tilby-
der også frugt, saft, kaffe, 
the og vand. 

Ruter for alle
Med de 3 ruter er der et til-
bud til både børn og deres 
forældre, til dem som øn-
sker en udfordrende rute, 
til dem der kommer for at 
konkurrere og til dem, som 
kommer for at hygge sig 
og få en social oplevelse. 
Vi ser frem til at byde både 
nye og gamle deltagere og 
virksomheder velkommen 
til endnu et spændende og 
veltilrettelagt løbearrange-
ment i Frijsenborgskovene.

Tilmelding
Tilmelding til Frijsenborg-
løbets distancer foregår 
via hjemmesiden 
www.hgftilmelding.dk

Frijsenborgløbet 
15. august 

2010 
Nyhed

15 ,1km

Startsted:
Hammel Stadion ved klubhuset 

Tidspunkt:
6 og 15,1 km kl. 13.00. Børneløb kl. 13.05 

Distancer:
3 km børneløb 0-8 år og 9-12,år, 6 km og 15,1 km 

Tilmelding og betaling: 
www.hgftilmelding.dk senest 11. august 2010 

Gebyr:
Børneløb kr. 30,00. 6 og 15,1 km kr. 70.00 

Eftertilmelding:
Kl. 11.30-12.00 mod ekstragebyr kr. 15,00 (børneløb), kr. 
30,00 for 6 og 15,1 km. 

Startnummer:
Udleveres på startstedet fra kl. 11.30 

Præmier:
Til hurtigste M/K på 6 og 15,1 km og til hurtigste dreng/
pige i begge børneklasser 

Omklædning:
I klubhuset på Hammel Stadion 

Forplejning:
Efter løbet er der gratis frugt, saft, kaffe og kage 

Resultatliste:
På www.hgfhammel.dk/lob 

Yderligere information: 
På www.hgfhammel.dk/lob 

HAMMEL GF LØB & MOTION

Frijsenborgløbet satser
på ny distance
socialt samvær og kager
Af Lars R. Poulsen – løb & motion

Af Lars R. Poulsen – løb & motion

Hold godt øje med
HGF NYT for at se
mere om jubilæet.




