








HGF NYT ¢ AUGUST 2010

o ° °
Handbold-treningstider
Traeningen starter i uge 32
Alti cykel- og knallert- Raekke Argang Treeningstider Sted
reparation udferes
Vi henter og bringer U6 Mix 2004+ Lﬂrdag 9.00-10.00 Hal A
B.K. CYKLER AKTIESELSKABET .
v/Brian Kristensen Rold Skov Savvaerk U8 Piger 2003 Lordag 11.00-12.15 Hal A
Viborgvej 117, Voldby Viborgvej 930 DK-8471 Sabro
TIf. 8696 5198 " Tlf-f9?;0 4360 U8 Drenge 2003 Lordag 10.00-11.00 Hal A
...behgver folk med tgmmer i
U9 Piger 2002 Tirsdag 16.00-17.00 Hal A
CENTRUM Tﬂj Lordag 11.00-12.15 Hal A
D I N U9 Drenge 2002 Tirsdag 17.00-18.00 Hal A
Galten Hammel Lordag 10.00-11.00 Hal A
TBIMAND TIf. 86 94 55 33 TIf. 86 96 23 74
U10 Piger 00+01 Tirsdag 16.00-17.00 Hal A
. Onsdag 17.45-19.00 Hal A
3 rl | | e r' Fredag 15.00-17.00 Hal A
. U10 Drenge 00+01 Tirsdag 17.00-19.00 Hal A
I n Se r Fredag 17.30-18.45 Hal B
— U12 Piger 98+99 Tirsdag 17.00-21.00 Sagndervangskolen
" Torsdag 15.00-16.00 Hal A
O rI e r Torsdag 17.30-19.00 Hal A
U12 Drenge 98+99 Tirsdag 18.00-19.15 Hal A
Onsdag 19.00-20.30 Hal A
Fredag 18.45-20.00 Hal B
@stergade 8 ® 8450 Hammel PROF'WOP"K
TIf. 8696 2323 ¢ www.profiloptik.dk/Hammel U14 Piger 96+97 Mandag 16.00-19.30 Hal A
Onsdag 16.00-17.45 Hal A
B k — l Torsdag 16.00-17.30 Hal A
an ospl Fredag 17.00-18.30 Hal A
[ [
1 I“S‘de U14 Drenge 96+97 Tirsdag 14.45-16.00 Hal A
Onsdag 14.45-16.00 Hal A
HVER TORSDAG KL. 19.30 Onsdag 19.00-20.30 Hal A
(dog ikke juli maned, samt helligdage). Fredag 18.30-20.00 Hal A
U16 Piger 94+95 Mandag 19.30-21.00 (hold 2) Hal A
Tirsdag 19.15-21.00 (hold 1) Hal A
Onsdag 18.30-20.30 (hold 2) Thorsg
Torsdag 19.30-21.30 (hold 1) Thorsg
Fredag 17.00-18.30 (hold 1) Hal A
U16 Drenge 94+95 Onsdag 20.30-22.00 Hal A
Fredag 18.30-20.00 Hal A
U18 Damer 92+93 Mandag 19.30-21.00 Hal A
STORE GEVINSTER Torsdag 19.30-21.30 Thorsg
HYGGELIG STEMNING ) )
Dame Jyllandsserien Tirsdag 19.15-21.00 Hal A
30 stk. raekkegevinster Torsdag 20.30-22.30 Hal A
30 stk. gavekort a  kr. 75,-
2 stk. gavekort a kr. 150,- Damer 2+3 Torsdag 20.30-22.30 Hal A
3 stk. gavekort a kr. 250,- . .
Derudover kinesisk lotteri, papirbanko, Herre serie 2 Tlrsdag 21.00-23.00 Hal A
stjernebanko og 21-spil samt ugens gaest Torsdag 19.00-20.30 Hal A
Der traekkes 2 x 3 gratis kort pa medlemskortene.
G4 til BANKO hver torsdag i InSide Vaer opmaerksom pa, at selv om der f.eks. er 3 traeningstider ved U10 Pigerne,
- og stgt vil de blive inddelt pa hold, sa de kun skal treene 2 gange om ugen.
ungdomsarbejdet i E Se mere pa www.hgfhammel.dk/haandbold.asp
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Ny omklaednlnésbygnlng
pa Hammel Stadion

Hammel GF’s fodboldaf-
deling har lenge gnsket
yderligere omklaednings-
og depotfaciliteter og
efter flere afholdte mgder
siden juni maned 2009, er
der endelig kommet skub
i planerne.

Fodboldafdelingen frem-
sendte onske om en byg-
ning bestaende af 5 om-
kleedningsrum, 1 depotrum
samt et teknik-/boldrum.
Fodboldafdelingen har om-
kring 500 brugere og der

ud over har Leb og Motion
mere end 200 brugere,
som alle benytter sig af
klubhuset.

Da begge afdelinger har
udovere af begge kon leeg-
ger det et rigtigt stort pres
pa de eksisterende facilite-
ter og i forhold til tidligere
spilles der nu ogsa mange
forskellige typer fodboldba-
ner, lige fra 11 mands til 3
mands baner.

De nuveerende faciliteter
med 6 omklaedningsrum
og ét boldrum slar derfor

ikke til leengere.

Til projektet har Favrskov
Kommune afsat 1,9 mil-
lioner kr. + moms, og

der blev i juni i ar holdt
licitation: I skrivende stund
vides det endnu ikke, hvor
meget der kan bygges for
det afsatte belgb.

Projektet forventes at blive
sat i gang senere i august
maned, og den nye byg-
ning vil efter planen sta
feerdig i december maned
idr.

I skrivende stund er der
ikke en samlet oversigt
over hvilke treeningstider
vi rader over til indefod-
bold i Sendervangshallen
for seesonen 2010/2011.

Den endelige traenings-
plan vil derfor forst ligge

Indendgrs fodbold-saeesonen 2010/2011

klar i august maned, nar
indefodbold ansvarlig
Henrik Fans, har haft
kontakt til de treenere og
argange som far mulighed
for treeningstime.

Men vi kan allerede nu
oplyse at der ikke bliver
plads til, at alle vore spil-

lere far traeningstider in-
denders.

Du kan holde dig oriente-
ret pa hjemmesiden www.
hgfhammel.dk/fodbold
Ansvarlig indefodbold:
Henrik Fans 4038 4351

Disse to fotos er taget
under HGF’s vellykkede

kombination af ung- |

domsafslutning og VM-

fodbold pa storskeerm |8

lerdag den 19. juni.

- Lees mere om succes-
arrangementet
pa neeste side..!

FODBOLDAFDELINGEN - MALAKTIE TEGNING 2010

Alle medlemmer af Hammel GF’s fodboldafdeling opfordres hermed til at gore en
indsats for at tegne nye malaktionaerer.

Som aktionzer betaler man 4,- kr. for hvert mal HGF’s fgrstehold i serie 3 scorer.
Opkraevning vil blive udsendt efter efterarssesonen.

Som aktionaer deltager man i lodtreekningen ved hver hjemmekamp, hvor der
treekkes lod om gavekort pa 1 x 200 kr. samt 2 x 100 kr.

Aktionzrer har gratis adgang til fersteholdets hjemmekampe, hvor der serveres
gratis kaffe i klubhuset.

Pengene, som kommer ind via malaktionaererne, bruges til at styrke savel ung-
domsafdelingens som seniorafdelingens aktiviteter.

Henvendelse vedr. malaktie til
Per Hausmann pa tlf. 86 96 32 91 eller mail: perhaus@mail.dk

Ny aktionzer: Navn:

Adresse:

TIf. nr.:

Tegnet af: Navn:

TIf. nr.:

Vi har

ogsa plads
til dig

Hos Sparekassen @stjylland far du
individuel finansiel rddgivning,
med udgangspunkt i din skonomi og dine planer.

Bade de aktuelle og de mere langsigtede.

SPAREKASSEN
OSTIYLLAND

Hammel Afdeling e @stergade 5 o tiIf. 7022 8450

www.sparostjyl.dk
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Formand

8696 3291

2324 4113

5129 6979
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HGF Fodbold bestyrelsen

Per Hausmann

Ungdomsudvalg
Lise Lotte Mortensen

Seniorudvalg
Kim Duelund

Kampfordeler
Flemming Drachmann

www.hgfhammel.dk/fodbold

Fodboldskole

2010

Fodboldskolen |
2010 glimt [0

Sa forsvandt uge 27 lyn-
hurtig med solskin, sjov

og masser af fodbold.

Mandag morgen kl. 9, medte
104 drenge og piger, i alders-
gruppen 7-14 &r, friske op til
en hel uge med fodbold.
Hammel Gf havde endnu en-
gang arrangeret fodboldskole
i samarbejde med DGI. T ar
med madordning som noget
nyt. God, sund mad til frokost
hver dag. 75 af de 105 delta-
gere havde tilmeldt sig ordnin-
gen og var enige om, at det var
super god, sund og nzrende
mad.. Og det bedste af alt var
at klubben havde valgt ikke at
ville szlge polser og pommes
frittes.

Et godt og fornuftigt valg, selv
om det kostede klubben om-
setning i kantinen.

Tusind tak for god mad, mad-

modre....

Vellykket afslutning
og VM pa storskaerm

Hele lgrdag formiddag og
eftermiddag den 19. juni
sydede Hammel Stadion
af VM stemning, da Ham-
mels ungdomshold fra

U 4 og op til U 11 holdt
afslutning.

Dette blev markeret ved at
der blev spillet kampe i alle
argangene og holdene be-
stod af 2 ungdoms spillere
og 2 foreldre. Det blev alle
tiders succes, og selv om der
kom lidt byger, kunne det
ikke sla hverken barn eller
foreeldre ud.

Efter afslutningen af VM -
turneringen for de enkelte
argange blev der uddelt me-
daljer til alle de fremmadte
ungdomsspillere og takket
vaere Hammel GF Fodbold
Support var der gratis slik-
pose og sodavand til alle
spillere, ligesom andre spon-
sorer stottede arrangementet
pa forskellig vis.

Til at styre de 104 spillere var
en fodboldskoleleder samt 12
trenere. Trenerne var sammen
2 og 2 med ca. 18 spillere pd
hvert hold..

Ugen er, for alle hold, giet med
fodbold og sjov og ballade. Der
var forskellige aktiviteter der
kunne benyttes gennem hele
ugen. Af aktiviteter kan bl.a.
navnes Global Goal, fartméler
af skud samt spil pa oppustelig
bane.

Alle spillere fik muligheden for
at prove alle aktiviteter. Bl.a.
kan jeg fortelle at det hirdeste
skud blev mélt til 109 km/t.
Godt jeg ikke er malmand nér
han skyder pd mal...

Den mest populere aktivitet
var helt klart den oppustelige
bane, som var i brug stort set
hele tiden. Global Goal var
ogsd meget attraktiv, sd sidan
en burde klubben anskaffe sig
til eget forbrug.

- s .P" E :?- -
B - " O

Onsdag efter frokost blev der
atholdt Snickers Cup. En lille
turnering, hvor spillerne fik
nye med- og modspillere ef-
ter hver kamp. 6 kampe i alt,
hver kamp varede 5 min, og
5:5 i hver kamp. Spillerne fik
sd point pr. vundet kamp, pr.
scoret mél og for uafgjort. Alle
pointene blev s talt sammen
tl sidst, og den med flest point,
vandt. En turnering der hvert
ar skaber glede.

Fredag, efter frokost, var pro-
grammet en smule anderledes,
idet der var dannet 12 forskelli-
ge poster som deltagerne skulle
igennem pa tvers af alder og
ken. Af poster kan nzvnes
fartmaler, driblebane, prasisi-
onsskydning og jonglering. Da
alle poster var gennemfort af
alle deltagerne, skulle de zldste
spillere spille kamp mod tre-
nerne.. Og selvfglgelig vandt

treenerne!!

Tillykke med

Sidst pd eftermiddagen
begyndte klubbens mange
treenere, frivillige, spillere,
familie og venner, sa at
ankomme til stadion, for

at gore sig klar til aftenens
spaendende og afgerende
kamp mellem Danmark og
Cameroun.

Inden kick off blev der spist
grillstegt pattegris og pelser
med diverse tilbehar, sa alle
fik stillet sulten inden kam-
pen kunne kl. 20,30.
Ombkring 220 personer del-
tog i grill arrangementet,

og inden kampstart madte
der flere frem, sa teltene var
fyldt med omkring 300 men-
nesker, som var klar til at se
kampen pa storskaerm.

Det blev heldigvis til sejr til
Danmark og arrangementet
gav et hardt tiltraengt over-
skud til Fodboldafdelingens
kasse, og samtidig havde de
mange deltagere en rigtig
dejlig aften.

Men under kampen var det til-
ladt for de ovrige deltagere at

sprojte vand p& kampens spil-
lere... Og hele ugen sluttede
af med en keempe vandkamp,
hvor det mest af alt galt om at
give trenerne vand. Men jeg
tror jeg taler for alle, nér jeg si-
ger at alle har haft en rigtig god
uge og mange af deltagerne ser
vi med sikkerhed igen til naste
ar..

Der var meget at glede sig over
igennem hele ugen. Vejret,
madordningen og ikke mindst
alle de glade deltagere og tre-
nere.. Tak til alle deltagernes
méde at veere pa. Det har veret
en stor forngjelse for os tre-
nere..

S4 ses vi igen til naste 4r?? Det
tror jeg nok vi gor!!

De bedste fodboldhilsner

og god sommer til alle.
Fodboldskole trenerteamet.

JM-titlen til

U15 drenge..!

- Laes om triumfen pa forsiden!

HGF Fodbold
traeningstider

efteraret
2010

DRENGE:

Poder
U 7 drenge

U 8 drenge

U 9 drenge

U 10 drenge

U 11 drenge

U 12 drenge

U 13 drenge

U 14 drenge

U 15 drenge

U 17 drenge

Ynglinge

Senior

U 7 piger

U 8 piger

U 9 piger

U 10 piger

U 11 piger

U 12 piger

U 13 piger

U 18 piger

Senior 92

arg. 05-06-07
arg. 04

arg. 03

arg. 02

arg. 01

arg. 00

arg. 99

arg. 98

arg. 97

arg. 96

arg. 94-95

arg. 92-93

arg. 91

PIGER:

arg. 04

arg. 03

arg. 02

arg. 01

arg. 00

arg. 99

arg. 98

arg. 93-94-95

lgrdag 10,00 - 11,00
lordag 11,00 - 12,00

tirs- og torsdag
kl. 16,45 - 17,45

man- og onsdag
kl.17,15 - 18,15

man- og onsdag
kl. 17,15 - 18,45

man- og onsdag
kl. 17,00 - 18,15

man- og onsdag
kl. 17,15 - 18,30

man- og onsdag
kl. 17,00 - 18.30

tirs- og torsdag
kl. 17,00 - 18,30

man- og onsdag
kl. 17,00 - 18,30

tirs- og torsdag
kl. 18,00 - 20,00

tirs- og torsdag
kl. 18,00 - 19,30

tirs- og torsdag
kl. 18,30 - 20,00

lerdag 9,30 - 10,30

lgrdag 11,00 - 12,00

lerdag 11,00 - 12,00

tirs- og torsdag
kl. 17,00 - 18,00

tirs- og torsdag
kl. 17,00 - 18,00

tirs- og torsdag
kl. 17,00 - 18,15

tirs- og torsdag

kl. 17,00 - 18,00
tirs- og torsdag
kl. 17,00 -18,30

man- og torsdag
kl. 18,30 - 20,00

Med forbehold for @ndringer,

se ogsa hjemmesiden

www.hgfhammel.dk/fodbold
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www.hgfhammel.dlk/gymnastik Gymtik

Tilmelding til gymnastik

Torsdag den 26. august 2010
er der tilmelding til gymna-
stiksaeson 2010-2011

Som sidste 4r kan tilmelding
og betaling foregd pé to ma-
der. Enten ved at du meder
op i Hammel Idretscenters
cafeteria mellem kl. 17 og 20,
eller ved at du tilmelder dig
og betaler online p& www.hgf-
gymnastik.dk fra kl. 17.00.

Tilmeld og registrer dig alle-
rede i dag!

Tilmeld og registrer dig al-
lerede nu ved at gi ind pa
vores hjemmeside. Du skal
bare folge tilmeldingen pa
hjemmeside-adressen, som er:
www.hgfgymnastik.dk

Det er en stor fordel at fore-
tage denne registrering for
betalingsdagen 26. august.

Mulighed for online betaling!
Der bliver dbnet for betaling
torsdag den 26. august fra kl.
17.00. S4 kan du sidde hjem-
me, hvis du vil undgi at mede
op i Hammel Idretscenter!
HUSK - du er ikke sikker pd
holddeltagelse for du har gen-

nemfort betaling]

Betaling og endelig bekrafielse
Jfor deltagelse

Fra torsdag den 26. august
2010 kl. 17.00

G4 ind pd www.hgfgymnastik.
dk (under ”Tilmelding Over-
sigt Betaling”) og folg vejled-
ningen for dankortbetaling.
Her gelder “forst til molle
princippet”

Har man ikke adgang til In-
ternettet eller ensker man ikke
at anvende denne tjeneste, kan
man i Hammel Idretscenter i

tidsrummet k1. 17.00 — 20.00
mede personligt op for tilmel-

ding og betaling.

Huilke hold tilbyder vi?

Alle hold er beskrevet i HGF’s
gymnastikfolder, som bliver
husstandsomdelt i august. Du
kan ogs3 lese beskrivelser af
de enkelte hold pa vores hjem-
meside www.hgfgymnastik.dk.
Opversigt over holdene finder
du andetsteds pd denne side.

HUSK at nogle hold har
max. deltagerantal. Pladserne
fordeles efter “forst til molle”-
princippet.

Efter tilmeldingsdagen vil
tilmelding og betaling fortsat
kunne ske online, hvor der er

plads pa holdene.

HGF Gymnastik har nu
ikke en, men hele to for-
mand!

P4 generalforsamlingen blev
Seren Lundgaard og Anders

Kristensen valgt som kol-

Nyt formandskab deler pligterne

lektivt formandskab. Ingen
onskede at patage sig forplig-
telsen alene, men de to var
indstillet pa at lofte opgaven i
fellesskab.

Seren Lundgaard og Anders
Kristensen har begge veeret

menige medlemmer af besty-
relsen i den forrige periode.
Den hidtidige formand,
Jesper Norgaard, valgte at
trekke sig, for at kunne f3
mere tid til familien.

flere aviser

www.lokalavisen.dk/favrskov

PRINT

UGEAVISER

e 9 ugeaviser hver uge

o Alle i Ostjylland

e Over 300.000
eksemplarer ialt

o Stor rabat ved

annoncering i

Favrskov

TRYKSAGER
e Ide
e Lay out
e Rentegning
* Reklamefotografi
e Faerdig tryksag
e Lave priser

) livet leves lokalt - online |
Torvegade 1 ® 8450 Hammel
TIf. 86961766 * Fax 86961714 ¢ E-mail: pm@favrskov-gruppen.dk

=Hadsten » Hammel &
=Hinnerup = Langa
=Thorsg =Ulstrup = Galten
=Gjern=Tilst = Trige

Bestyrelsen i HGF Gymnastik

\- Anders Kristensen, Sporup

(Formand)

' Henriette Hansen, Langa
(Kursus og opvisninger)
Telefon 51369773
smilhenry@hotmail.com

25465400
ak@baekmannk.dk

Helle Bendixen, Hammel
(Dkonomi og medlemsregi-
strering)

Telefon 20299155
helle@transcendens.dk

~ Sgren Lundgaard, Hammel
-+ (Formand) j
= Telefon 86947887 / 50513133

lundgaard@youmail.dk

Ola Westberg, Hammel
(Treenerpleje)

Telefon 86965909
vestberg@pc.dk

Magnus Thomsen, Hammel
(Redskaber)

TIf. 86963517/22428450
; magnushammel@gmail.com

3 l__
e

Marlene Pind Lebech,
Hammel (Instruktgrer)
Telefon 31798512
marlenepind.lebech@

Gitte Weistad, Hammel
(Instruktgarer)

Telefon / 86965381
gitte@weistad.dk

Pa vores hjemmeside www.hgfgymnastik.dk under “Gymnastik”

kan du se holdbeskrivelser, billeder af treenere og meget mere.

Du er ogsa velkommen til at kontakte en af ovenstaende.

bim gmail.com

(wavin)

Wavin er Danmarks storste
producent af rorsystemer | plast

Wavin udvikler, producerer og markedsferer totale programmer af plastrorssy-
stemer, der sikrer mennesker adgang til drikkevand og leder spilde- og regn-
vand bort pa miljgrigtig vis. Desuden anvendes Wavins produkter til at forsyne
mennesker med el, centralvarme og gulvvarme i boliger og industri.

Wavin i Danmark blev grundlagt i 1957 og beskeeftiger i dag 330 medarbejde-
re i Hammel og Horsens. Hammel er hovedsaedet for Nordisk Wavin A/S, som
totalt beskaeftiger 700 medarbejdere i de nordiske lande og Baltikum.

Nordisk Wavin A/S er en del af Wavin-koncernen i Holland, som er den faren-
de leverandeor af rarsystemlgsninger til de europaeiske markeder inden for
aflebs-, vand- og VVS-sektoren. Wavin er repraesenteret i 29 lande og beskaef-
tiger ca. 6.700 medarbejdere.

=

Wavin ¢ Wavinvej 1 ® 8450 Hammel o T: 8696 2000 ® F: 8696 9461
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DM-succes hos
Acroteam Favrskov

HGF-Hammel tog godt
for sig af medaljerne ved
Danmarksmesterskabets

HGF markerede sig med
en raekke markante place-
ringer, blandt andet blev

Acroteam har samtidig
faet udtaget to trio-hold,
der skal deltage i Europa-
mesterskaberne for 11-16

finalerunde i sports-
acrobatik, som i forsom-
meren den 29.-30. maj
blev afholdt pa hjemme-
bane i Hammel.

32 gymnaster deltog fra
Acroteam Favrskov, HGF-
Hammel.

| alt deltog ca. 250 gym-
naster fra 13 foreninger og
der var hard konkurrence i

alle divisioner.

Casper Mikkelsen og Victo-
ria Holler Danmarksmestre
i mixpar.

Ogsa ved de jydske mester-
skaber, som foregik i Silke-
borg, klarede gymnasterne
fra Acroteam Favrskov sig
godt.

De vandt 1., 2. og 3. plad-
sen i trioreekken ud af 17
deltagende, samt 1. plad-
sen i reekken mix-par.

arige i Polen i uge 42.

Danmarksmestre i mixpar:

Victoria og Casper. % Y

Holdoversigt 2010/2011

HGF Gymnastik

Gymnastiksaeson 2010/2011 starter i uge 36
Vi glaeder os til at byde velkommen i Hammel Idraetscenters gymnastikhal, Hal C.
Her er en oversigt over de hold, du kan valge imellem.

Nr. Holdnavn Dag Tid Pris
1 Mit barnebarn og jeg "NYHED” Tirsdag 15.00-16.00 400
2 Foraeldre/barn 2-4 ar Tirsdag 16.00-17.00 400
3 Foreldre/barn 2-4 ar Mandag 16.00-17.00 400
| colvme- 4 Far/barn Lordag 10.00-11.30 450
daljer ved 5 Barnegymnastik 4-5 ar, (Instruktor sgges) Mandag 17.00-18.00 400
o DM, 3. 6 Springpiger 4-5 ar Torsdag 16.00-17.00 400
| divvision: 7 Springpiger 6-7 ar Torsdag 17.00-18.00 400
Maiken, 8 Springdrenge 4-6 ar Tirsdag 17.00-18.00 400
Solbjorg 9 Springpiger 8-11 ar Onsdag 16.30-18.00 450
10 Springdrenge 7-11 ar Tirsdag 18.00-19.30 450
11 Rytmepiger 6-9 ar Onsdag 18.00-19.00 400
12 Funk/dans 10-15 ar Onsdag 18.00-19.00 400
13 Aben spring, fra 8 &r Fredag 16.00-17.00 400
14 Boblerne — spring og rytme 10-16ar (***) Onsdag 19.00-20.00

Fredag 17.00-19.00 1000 (*)
15 Juniorspring, fra 12 ar Torsdag 18.30-20.00 450
16 Sportsacro, opvisning Mandag 18.00-19.30 500

17 Sportsacro, konkurrence (***) Mandag 19.30-21.00 500 (**)
18 Sportsacro Onsdag 15.30-16.30 400
19 Zumba-fitness "NYHED” Tirsdag 20.00-21.15 500
20 Fysio-pilates "NYHED” Onsdag 19.00-20.00 450
21 Pilates, fortrinsret Mandag 17.00-18.00 450
22 Motionsmix, (Instrukter sgges) Torsdag 20.00-21.30 500
Bronzemedaljer ved DM, 6. division: 23 Rytmetgser 30+ Mandag 19.00-20.00 450
Monica, Elisabeth og Nikoline. 24 God motion for krop og sjeel Mandag 18.00-19.00 450
25 Step/MBL (mave, balder, lar) Tirsdag 18.30-20.00 500
NYH E D o 26 Step/fitball Torsdag 17.00-18.00 450
° 27 Step/styrke Torsdag 18.00-19.00 450

I den kommende
sason tager HGF
Gymnastik Zumba pa
programmet.

Zumba er ikke bare ble-
vet en landeplage, men
neermest en “verdens-
plage”. Denne serlige
blanding af dans og fit-
ness har pa meget kort tid
vundet stor udbredelse

— ikke mindst fordi den
har faet stor opmaerksom-
hed i medierne.

Zumba fitness

Det handler om bevagel-
se til musik, og derfor er
det naturligt for gymna-
stikafdelingen at oprette
et hold, som vil tiltraekke
gymnaster, der ensker at
bevaege sig i hojt tempo
og styrke konditionen.
Zumba stammer oprin-
delig fra Sydamerika.
Musikken er blandt andet
salsa og sambarytmer, og
efter at have taget USA
med storm er Zumba
kommet til Danmark — og
nu altsa ogsa til HGF.

Udover de annoncerede hold, sages ogsa instruktarer til Efterfodselsgymnastik mandag 9.30-10.30,

samt Effekt torsdag 20.00-21.30.
Kontakt venligst bestyrelsen hvis du kunne tenke dig at blive instruktgr.

Der gaelder serlige bestemmelser vedr. tilmelding for nogle hold. Les neermere herom pa hjemme-

siden.

(*) Kontingent pa opvisningsholdet betales af 2 rater.
(**) Kontingent pa Sportsacro konkurrence betales farst i januar.

(***) Saesonen pa Boblerne og Sportsacro konkurrence er fra september 2010 til juni 2011. Kontin-

gentet dekker hele perioden.

Rabat

Hvis samme person deltager pa flere hold, gives der en rabat pa 20 % pa alle hold. Undtaget fra ra-
batreglen er Foraldre/barn, Sportsacro konkurrence og Boblerne. Der er allerede indregnet rabatter

i priserne pa disse hold.
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0-19ar:
20 - 29 ar:
30 - 39 ar:
40 - 49 ar:
50 - 59 ar:
60 - 69 ar:
+ 70 ar:

Alders- og kgnsfordeling
i HGF Lgb & Motion 2010

331 medlemmer - 181 kvinder og 150 mand,
der fordeler sig saledes:

14 medl.
17 medl.
57 medl.
119 medl.
89 medl.
33 medl.
2 medl.

Nybegyndere
naede malet

Af Lars R. Poulsen — lgb & motion

Det var to store og
skelseettende dage,
da de farste 65 nybe-
gyndere gennemfgrte
2 km’s Igb for forste

gang.

Trods regn madte hele 40
glade og entusiastiske ny-
begyndere (fra det granne
hold) op for at lebe 2 km.

6 ugers traening var gaet
forud for denne meerkedag.
Ruten startede ved Prae-
stens Bog, og alle deltagere
gennemforte med bravur.

Blot 3 dage senere og un-
der lidt bedre vejrforhold
gennemforte yderligere
25 lgbere den samme di-
stance.

De har nu alle modtaget
et diplom for deres flotte
praestation.

Stort tillykke
til jer alle!

,;\l.“
Medlemstallet B -
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i kraftig vaekst | :
g
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Af Lars R. Poulsen — lgb & motion E
I adskillige ar har medlemstallet i Lab og Motion £

ligget pa et stabilt niveau, men gennem de seneste
tre ar er der sket en kraftig vaekst i antallet af med-
lemmer.

Ud over tilbuddet om kompetent treening, forseger vi
ogsa at vi skabe et miljg, som er med til at fastholde og
give fornyet motivation til bade nye og erfarne lgbere i
klubben.

| februar 2008 var der 144 medlemmer, i samme méaned
i 2009 steg tallet til 176 for sa at lande pa hele 331 med-
lemmer ifolge den seneste medlemsoversigt her i 2010.
En stigning pa 130% fra 2008 til 2010.

Opbakning fra "de gamle”

Samtidigt er “de gamle” medlemmer ogsa gode til at stot-
te op om de nye, og de gor en god indsats for at integrere
de nye lgbere i klubben. Nar vi fx atholder 2 km’s lgbet
for begynderholdene, mader der supportere op, som
lober med frem og tilbage for at stotte og komme med
opbakning.

Nye initiativer giver nye medlemmer

Arsagen til den store fremgang skal blandt andet ses i
vores nye tilbud om begyndertraening. Tilbuddet som hed-
der “go-to-run” er for dem, som ikke er vant til at bevaege
sig saerlig meget, og som er helt nybegynder, nar det det
geelder lgb. Traeningen i opstartsfasen bestar af en kombi-
nation af at ga og labe.

Fartgrupper sa alle kan veere med
Et andet og nyt tiltag som vi har sat i sgen for at imade-
komme de mange nye labers forskellige niveau er opret-
telsen af sdkaldte "fartgrupper”.
Det betyder, at der til den felles traening om sendagen
bliver lgbet i grupper med forskellige hastigheder. P& den
mdde sikres det, at ingen bliver "tabt” undervejs , og at
der som hovedregel er nogen at folges med. Til faelles-
treeningen bliver der ogsa planlagt forskellige ruter med
forskellige distancer. Sa uanset hvor langt og hvor hurtigt
man kan lgbe, er der et tilbud til alle.
Pa vores hjemmeside www.hgfhammel.dk/lob
kan du se, hvilke ruter, distancer og fartgrupper,
der er planlagt de neaeste 3-4 uger frem.

Nye medlemmer giver nyt liv

Hovedparten af de mange nye medlemmer, som strom-
mer til labeklubben i gjeblikket, er saledes motionister,
som ikke tidligere eller kun i ringe omfang har stiftet be-
kendtskab med det at veere lgber.

Vi gleeder os meget over den store tilgang. De nye med-
lemmer kommer med masser af energi, ga-pa-mod og
entusiasme, og de er med til at give lobeklubben nyt liv.
Men det stiller ogsa andre og sterre krav til os som lgbe-
klub. Bade det at medlemsfremgangen sker s& markant,
men ogsa fordi mange af dem er helt nybegynder, nar det
handler om lgb. Derfor er vi allerede nu i gang med at
uddanne flere lgbeinstrukterer end de fire vi har nu, sa vi
kan tilbyde treening til alle uanset niveau og erfaring.

Kort for sommerfe-
rien blev arets 5 km
klubmesterskab af-
holdt.

Lobet foregik pa ruten
omkring Frijsenborg
Slot pa en aften, hvor
solen for en stund havde
fortraengt de tunge regn-
skyer.

5 km klubmesterskab

Af Lars R. Poulsen — lgb & motion

Vinder hos kvinderne
blev Lisbeth Vinther i ti-
den 20 min. og 30 sek.
Vinder hos herrerne blev
Uffe Petersen i tiden 17
min. og 59 sek.

I alt deltog 30 Igbere.

Arets Igbere
Samme aften blev Conny
Marcussen og Chresten

Leth karet som arets lg-
bere.

Begge udviser et stort
engagement, deltager i
mange af vores lgb og er
socialt aktive.

Conny Marcu-
ssen og Chre-
sten Leth,
drets lobere
hos HGF Lagb
& Motion.

Lisbeth
Vinther og
Uffe Petersen,
arets klubme-
stre i HGF Lagb
& Motion pa 5
km distancen.




Frijsenborglabet satser
pa ny distance
socialt samvaer og kager

Af Lars R. Poulsen — lgb & motion

Frijsenborglgbet er en
oplagt mulighed for
bade virksomheder,
institutioner, skoler og
andre som gnsker at
mgdes om et faelles so-
cialt arrangement.

Flere virksomheder bruger
Frijsenborglabet som et so-
cialt arrangement for deres
medarbejdere.

Gennem adskillige ar

har blandt andre Nordisk
Wavin og Sparekassen @st-
jylland stillet med mange
deltagere.

Og i ar kan vi med gleede
konstatere, at Favrskov
Kommune har valgt at til-
byde deres medarbejdere
gratis deltagelse i Frijsen-
borglabet.

Ved start- og malomradet
er der tillige mulighed for
at stille telt op og teende for
grillen, s& virksomhederne
pa den made kan skabe
yderligere faellesskab om-
kring arrangementet.

20 ars

Til efteraret er det 20
ar siden, at HGF Lab &
Motion blev stiftet.

Gennem de seneste 20 ar
har Leb & Motions med-

punkty

BJERBORG EL-SERVICE A/s
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Ny rute

2 maraton distancen har i
mange dr veeret en fast be-
standdel, men ved dette ars
udgave af Frijsenborglobet
indferer vi en ny distance
pa 15,1 km som erstatning
for 2 maraton og 12 km.
Pot Mgalle bakken er dog
ikke afskaffet. Men pa

den nye rute lgber man til
gengeeld ned ad bakken og
ikke op ad som tidligere.

Gamle kendinge

Vi tilbyder ogsa stadig
bornelgbet pa 3 km og
den traditionelle 6 km
rute, som snor sig af skov-
stierne forbi Frijsenborg
Slot. Den nye 15,1 km rute
foregar ogsa pa mange

af de samme smukke og
naturskenne stier som den
velkendte "2 maraton forbi
Frijsenborg Slot, Pat Malle,
Vildsvinereservatet og
omkring flere af omrddets
skenne skovsger.

Gratis
Sgnderjysk kagebord
Det velkendte kagebord

— som naesten er pd hgjde
med det sgnderjyske af
slagsen - bestdr ogsa sta-
dig. Sa efter lobet er der
fortsat rig mulighed for
deltagerne at fa deekket
behovet for kager i naesten
alle afskygninger. Vi tilby-
der ogsa frugt, saft, kaffe,
the og vand.

Ruter for alle

Med de 3 ruter er der et til-
bud til badde bern og deres
foreeldre, til dem som @n-
sker en udfordrende rute,
til dem der kommer for at
konkurrere og til dem, som
kommer for at hygge sig
og fa en social oplevelse.
Vi ser frem til at byde bade
nye og gamle deltagere og
virksomheder velkommen
til endnu et spaendende og
veltilrettelagt lobearrange-
ment i Frijsenborgskovene.

Tilmelding

Tilmelding til Frijsenborg-
lobets distancer foregar
via hjemmesiden
www.hgftilmelding.dk

Frijsenborglsbet
15. august
2010

Startsted:
Hammel Stadion ved klubhuset

Tidspunkt:

6 0g 15,1 km KI. 13.('k|. 13.05

Distancer:
3 km barnelgb 0-8 ar og 9-12,ar, 6 km og 15,1 km

Tilmelding og betaling:
www.hgftilmelding.dk senest 11. august 2010
Gebyr

Barnelgb kr. 30,00. 6 og 15,1 km kr.l.

Eftertilmelding:
KI. 11.30-12.00 mod ekstragebyr kr. 15,00 (bgrnelgb), kr.

30,00 for 6 og 15,1 km.
Praemier:

Til hurtigste M/K pa 6 og 15,1 km og til hurtigste dreng/
pige i begge barneklasser

Starthnummer:
Udleveres pa startstedet fra kl. 11.30

Omklaedning:
| klubhuset pd Hammel Stadion

Forplejning:
Efter Igbet er der gratis frugt, saft, kaffe og kage

Resultatliste:
Pa www.hgfhammel.dk/lob

Yderligere information:
Pa www.hgfhammel.dk/lob
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jubileeum i HGF Lgb & Motion

Af Lars R. Poulsen — lgb & motion

lemmer slidt oceaner af
lebesko op, labet tusindvis
af kilometer og deltaget i et
hav af labsarrangementer

i bade ind- og udland. Et
sadant jubileeum skal na-

turligvis fejres.

Det har vi ikke teenkt os at
"lobe” fra.

Derfor planlaegger vi at
festligholde jubileeet i for-
bindelse med den arlige

Hold godt aje med
HGF NYT for at se
mere om jubilaeet.

REMA 1000

Dalvej 5 - Hammel

klubfest i november.
Mere om det i naeste

nummer af HGF-nyt og

pa vores hjemmeside

www.hgfhammel.dk/lob

Gode historier

og gamle billeder

Ligger du inde med en god
labehistorie eller billeder
fra den gang klubben blev
etableret og frem til nu, sa

horer vi gerne fra dig.

Du kan kontakte formand
Per Oster pd oester@hgf-
hammel.dk eller underteg-
nede pa info@pluskom.dk






