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Etablering af
sundhedssektor

Hindbold er i rivende ud-
vikling i Hammel.

De utroligt flotte resultater i
ungdomsafdelingen, ambitio-
nerne for vores seniorafdeling,
samt spendende nyheder som
f. eks strandhdndbold har
medfort, at hindboldsaesonen
er blevet forlenget fra tidligere
ca. 8 mineder til nu 11 m3-
neder.

Aktiviteten og energien fra
héndboldspillerne og trenerne
er imponerende og vidner om,
at vi har en hindboldafdeling,
hvor det er sjovt og behageligt
at komme, samtidig med, at
der bade er plads til bredde

og elite.

Hvad med skader..?

Den ogede aktivitet er fanta-
stisk og gir i fin harmoni med
bestyrelsens gnsker og planer
for afdelingen, men den kan
ogsd have en bagside: Skader.
Vores klub vokser og vi vil
gerne fortsztte arbejdet med
at sikre, at HGF Héndbold

hos trenere, spillere og for-

ldre opfattes som en serigs
og ansvarsbevidst klub, hvor
vi béde tilgodeser bredden og
eliten. Tranerne skal vide, at
vi tager os godt af dem og de-
res spillere. Spillerne skal vide,
at deres fysiske velbefindende
ligger os meget pd sinde.
Samtidig skal foraldrene til
vores ungdomsspillere med ro
i sindet overlade deres bern til
klubbens trenere vel vidende,
at de er i gode hender.

Ny sundhedssektor
Derfor etablerer vi en sund-
hedssektor, hvor vi bade vil
have fokus pa genoptrening
nir skaden er sket, men miske
endnu vigtigere have fokus
pé, hvad vi kan gore for at
undgd skader. Vi har allerede
ansat en fysisk trener, Hans
C. Christensen, der skal vaere
med til at sikre skadesforebyg-
gelsen i hdndboldafdelingen.
Det er planen, at Hans pé det
fysiske plan skal veere med til
at udbygge den rode trid i
afdelingen. Hans vil bide ud-

arbejde drgangsopdelte fysiske
treningsprogrammer, der pas-
ser til de enkelte drganges fysik
og udvikling, men samtidig vil
han forestd den vigtige ridgiv-
ning af vores trenere.

Adskillige uddannelser
Hans er ikke en "Hr.hvem
som helst”. Han har adskillige
uddannelser sisom masser,
akupunkter m.v., s3 vi over-
lader trygt planlegningen af
den fysiske trening til Hans.
P4 det praktiske plan har
Hans haft stor succes med at
opbygge planer for den fysi-
ske trening flere drhusianske
klubber.

Etablering af en sundheds-
sektor er normalt i mange
Ligaklubber, men det hgrer
til sjzldenhederne, at klubber
med vores status tager skrid-
tet og mélrettet arbejder pd

at give vores medlemmer s&
usedvanlige muligheder. Det
tager mange &r at etablere en
velfungerende sundhedssektor.
Nu er vi i gang og vores mél er

Hans C. Christensen
er ansat som fysisk traner

i HGF Handbold.

man ikke behaver vare Li-
gaklub for at kunne opbygge
en sektor, der passer pa vores
spillere. Vi viser igen, at vores
héndboldafdeling ikke hviler
pa laurbarerne, men arbejder
intenst pé hele tiden at dygtig-
gore sig og bevare vores status
som en meget attraktiv og vel-

fungerende hdndboldklub.

Strandhandbold set med en foraelders gjne

Ved szsonafslutningen spazndende, for bernene

modtog vi en invitation havde nu mulighed for at
til trening og stevner i fa lidt motion pa hygge-
strandhiandbold. Vi to basis, bevare kontakte til
”gamle” havde ikke hert ~ héndboldvennerne og fa

om strandhindbold for,
men det lod selvfolgelig

en masse frisk luft og sol!

www.danskebank.dk

Nul daghge
gebyrer
+

Personlig

radgivning

Kom ind til os og her, hvor meget du kan fa
for O kroner, hvis du klarer det meste selv
- eller klik ind pa danskebank.dk

Hammel Afdeling
Telefon 45 12 43 10

Tjah, hvis vi starter med solen,
s& havde vi glemt, at den dan-
ske sommer og solskin ikke
altid er venner, der gir hind i
hind gennem de traditionelle
“varme” mineder.

Vores born er tit kommet rig-
tig vide hjem fra trening og
kamp. Det er ikke pd grund af
varmen eller en hurtig dukkert
i vandet, men skyldes derimod
den il tider kolde regn, der

er skyllet ind over de danske
udendersbaner.

P4 trods af vejrliget, sd er
strandhéndbold en fryd for
béde spillere og tilskuere.

Tempo og teknik er i hojse-
det.

Holdene bliver i kampene
premieret, hvis de i forbin-
delse med deres scoringer laver
leekkerier i form af piruetter,
alternative skudformer eller
scoringer fra milmanden. Det
gor spillet sjovere og opfordrer
spillerne til at lege handbold
og forsege tekniske deltaljer,
som der muligvis ikke altid er
plads til inde i hallen. Kam-
pene bliver afviklet i et hojt
tempo og gor strandhdndbold
til en spendende og sjov at-
traktion ar vere tilskuer il.

Nar det geelder
byggematerialer s& er det os.

Vi er altid parate
med gode rad og vejledning
- kom og fa en snak med
fagmanden.

THORSQ

TOMMERHANDEL OG BYGGECENTER

Moillevej 13B . 8881 Thorse . Tif. 8767 8222

Med hensyn til motion pa
hyggebasis, s& tog vi ogsa fejl
pé dette punke. Strandhénd-
bold er ikke nodvendigvis
hyggemotion, men derimod
fysisk kreevende, fordi man
hele tiden bevager sig i det
bloede sand i et hojt tempo.
Hammels spillere og trenere
er glet til den med sedvan-
lig ildhu og godt humer
uanset vejr og vind. Der har
ikke veeret meget piveri p.g.a
vejrgudernes darlige humer.
Tvertimod, sa har spillerne
hygget sig med hinanden og
samtidig leveret en masse gode

prastationer. Strandhéndbold
kan sagtens veere en begiven-
hed for hele familien. Det er
spendende at kigge pé, der er
masser af plads, hvor foreldre
og bern kan slappe af mellem
kampene og hvis vejrguderne
tillader det, sd kan der ogsd
vere mulighed for at f3 lidt
sol pa kroppen, mens bernene
keemper pa banen.
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