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www.hgfhammel.dk/håndbold  HÅNDBOLD

Der skal penge til at 
drive en håndboldaf-
deling, og derfor havde 
HGF Håndbold sagt 
ja til at samle affald til 
Skive Beach Party.

Håndboldafdelingen skulle 
alle fire dage stille med 50 
(skralde)mænd – så 200 perso-
ner skulle skaffes. 
Det er i sig selv et stort ar-
bejde, men det lykkedes efter 
et kæmpe arbejde af Carsten 
Georgsen. 
Så onsdag, torsdag, fredag og 
lørdag morgen, stod 50 Ham-
melfolk med tilknytning til 
håndboldafdelingen klar til 
at tage til Skive for at samle 
affald. 

Dejligt vejr
Vejret var med os. Det var de 
fire første sommerdage i 2010. 
Carsten Georgsen og hans 
højre hånd Søren Johansen 
havde skabt de rette betingel-
ser for alle hjælperne. Vi kørte 
samlet i bus, hvor de to herrer 
serverede juice og rundstykker 
og sørgede for at skabe en god 
stemning, så alle kom til Skive 
med godt humør, klar til at 
samle affald. 

Ikke alt var lige lækkert
I Skive blev vi udstyret med 
affaldssække og handsker. 
Og tak for det! 
Det er ikke al affald efter festi-
valgæster, der er lige lækkert, 
men når det var værst, var det 
bare med at tænke: DET ER 

PENGE I KLUBKASSEN. 
Det var en super måde at tjene 
penge til klubben på. For selv 
om vi samlede affald, gik vi 
altid nogle stykker sammen 
og snakkede og hyggede os 
imens. 
På vej hjem i bussen var der 
stadig god stemning, og alle 
var enige om, at hvis vi får 
opgaven igen næste år, er vi 
klar, så sæt allerede nu kryds 
i kalenderen den 1.-5. juni 
2011. Sæt også kryds i bed-
steforældrenes kalender, for 
det er vigtigt at få fat i mange 
hjælpere. Der er ikke de store 
krav til hjælperne. Man skal 
kunne bukke sig ned og samle 
affald, være i godt humør og 
have lyst til at tjene penge til 
HGF Håndbold.

Formanden for HGF Håndbold Søren Johansen og Carsten Georgsen 
jubler over et vellykket arrangement, hvor det lykkedes Carsten at 

samle 200 skraldemænd til at hjælpe i Skive. Flot gået.

Hvem havde troet,
det ville være hyggeligt 
at samle affald..?

Her er det lørdagens skraldemænd, som har samlet affald og dermed tjent penge til HGF Håndbold.

HGF-Nyt har sat hånd-
boldafdelingen nye træner 
for Jyllandsserie Damer, 
Jens Nørgaard stævne til 
en snak om håndbold, 
træningsprincipper, HGF 
hammel håndbold og ikke 
mindst Jens Nørgaard.

Jens, nu har du været i klubben 
i nogle måneder. Hvad motive-
rer dig til at køre fra din bopæl 
i Hadsund til Hammel flere 
gange om ugen?
Den primære årsag er, at jeg er 
vildt glad for håndbold. Samti-
dig har jeg været heldig at blive 
inviteret til Hammel, hvor jeg 
ved selvsyn kunne konstatere, at 
der var et hold gode piger, der 
kan trænes. Sidegevinsten er så, 
at jeg er blevet mødt af ret man-
ge venlige mennesker med sam-
me interesse for håndbolden. Så 
jeg føler mig velkommen.

Forældre og trænere, der kom-
mer i hallen har ofte set dig del-
tage i andre holds træning. Har 
du ikke nok i dit eget hold?
Jo men jeg kan simpelthen ikke 
lade være. Jeg er nu også blevet 
spurgt af flere trænere om jeg vil 

hjælpe, så jeg tror ikke det bliver 
taget ilde op, hvis jeg kommer 
til at blande mig. Det er natur-
ligt for mig at hjælpe hinanden, 
uanset hvilket hold man træner. 
Jeg bliver både benovet og in-
spireret, hvis vi med ganske få 
midler kan få spillere til at løbe 
2 m. stærkere eller skyde lidt 
hårdere med det samme. Man 
kommer rigtig langt med venlig-
hed. Også i håndbold.

Folk der kender dig, beskriver 
dig som en engageret og dygtig 
træner, og samtidig en meget 
engageret klubmand. Hvad be-
tyder det?
Glæden ved idræt og glæden ved 
at se mennesker lykkes får mig 
til at engagere mig. Så giver jeg, 
hvad jeg kan og nyder livet. Det 
lyder simpelt, men jeg bliver 
simpelthen benovet, hvis jeg ser 
unge som ældre lykkes, og hvis 
jeg har haft bare en lille finger 
med i spillet, er det jo bare dej-
ligt.

Du har altid trænet piger og vil 
helst kun træne piger. Hvad er 
årsagen til det?
Jep. Det vil jeg. Piger er nemme 

og gode at træne, fordi de stiller 
spørgsmål til det, de skal lave. 
Man skal lave det, man er god 
til, og jeg mener jeg er bedst til 
at træne piger. Du kan aldrig 
møde uforberedt op til en træ-
ningsaften. De giver dig mod-
spil og tvinger dig til at bruge 
hovedet. Det kan jeg godt lide.

Du er jo en erfaren herre. Du 
har trænet senere landsholds-
spillere, OL guldvindere og 
verdensmestre, men du har også 
trænet børn og serie 4 hold. Har 
din erfaring givet dig en speciel 
læresætning eller et mantra for 
trænergerningen?
Ja Nikes reklame er blevet min 
læresætning. Just do it. Derfor 
hører man mig tit råbe prøv 
igen, når det ikke lykkes for 
mine spillere. Jeg går ind for 
positiv pædagogik og venlighed. 
Jeg skælder ikke ud, men du kan 
være sikker på, at pigerne ved 
jeg mener det, hvis jeg siger de 
skal løbe.
Kom i gang og prøv tingene. 
Det kan være svært men det lyk-
kes også tit.

HGF Hammel håndbold er dit 

seneste bekendtskab. Hvordan 
ser klubmanden Jens Nørgaard 
håndboldafdelingen?
Det har jeg en helt klar hold-
ning til. Hammel har en masse 
dygtige trænere og sådan skal 
det være. Klubben skal have de 
dygtige trænere og er de ikke 
helt dygtige nok, så må vi lære 
dem det. Jeg har svært ved at 
se forskellen på at spille elite i 
Hammel og i Viborg. Hvorfor 
skal vores spillere skifte klub, 
hvis vi kan tilbyde dem gode 
forhold? Vi skal ikke være bange 
for at sige til forældrene, at vi er 
gode nok i Hammel, og derfor 
er det ikke nødvendigt at køre 
langt for at komme til at træne 
håndbold.
Jeg ser en stor fremtid for de 
klubber, der tør gøre noget og 
gå i mod strømmen og sådan en 
klub er Hammel heldigvis!

Interview med Jens Nørgaard
– træner for Jyllandsserie Damer


