
Torsdag den 26. august 2010 
er der tilmelding til gymna-
stiksñson 2010-2011

Som sidste •r kan tilmelding 
og betaling foreg• p• to m•-
der. Enten ved at du mùder 
op i Hammel Idrñtscenters 
cafeteria mellem kl. 17 og 20, 
eller ved at du tilmelder dig 
og betaler online p• www.hgf-
gymnastik.dk fra kl. 17.00. 

Tilmeld og registrer dig alle-
rede i dag!
Tilmeld og registrer dig al-
lerede nu ved at g• ind p• 
vores hjemmeside. Du skal 
bare fùlge tilmeldingen p• 
hjemmeside-adressen, som er: 
www.hgfgymnastik.dk
Det er en stor fordel at fore-
tage denne registrering fùr 
betalingsdagen 26. august.

Mulighed for online betaling!
Der bliver •bnet for betaling 
torsdag den 26. august fra kl. 
17.00. S• kan du sidde hjem-
me, hvis du vil undg• at mùde 
op i Hammel Idrñtscenter!
HUSK ± du er ikke sikker p• 
holddeltagelse fùr du har gen-
nemfùrt betaling!

Betaling og endelig bekrñftelse 
for deltagelse
Fra torsdag den 26. august 
2010 kl. 17.00 
G• ind p• www.hgfgymnastik.
dk (under ºTilmelding  Over-
sigt  Betalingº) og fùlg vejled-
ningen for dankortbetaling. 
Her gñlder ºfùrst til mùlle 
princippetº
Har man ikke adgang til In-
ternettet eller ùnsker man ikke 
at anvende denne tjeneste, kan 
man i Hammel Idrñtscenter i 

tidsrummet kl. 17.00 ± 20.00 
mùde personligt op for tilmel-
ding og betaling.

Hvilke hold tilbyder vi?
Alle hold er beskrevet i HGF's 
gymnastikfolder, som bliver 
husstandsomdelt i august. Du 
kan ogs• lñse beskrivelser af 
de enkelte hold p• vores hjem-
meside www.hgfgymnastik.dk. 
Oversigt over holdene ®nder 
du andetsteds p• denne side.

HUSK at nogle hold har 
max. deltagerantal. Pladserne 
fordeles efter ºfùrst til mùlleº-
princippet. 

Efter tilmeldingsdagen vil 
tilmelding og betaling fortsat 
kunne ske online, hvor der er 
plads p• holdene.
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www.hgfhammel.dk/gymnastik Gymnastik
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www.lokalavisen.dk/favrskov

Tirsdag den 6. Januar 2009  Uge 2  55. !rgang  Til alle husstande

F" HJáLP OG HJáLP SELV

Jùrgen harlagt landsbyenFarre p! DVD Nyt!ret fejresmed Norge ogspasmager Riddell PopulñrAlfons p!spil i Hinnerup

Coach: V!gn positivt op til 2009
Al den snak om krise kan p•virke 
os for meget. Coach Lars Heisel-
berg fra Rigtrup ved Voldum fore-
sl•r: Evaluer status, tñnk i nye ba-
ner og vñr positivAf Kian JohansenFREMDRIFT Krise, mangel p• penge og 

andre lande der overhaler os p• de gamle 

industrielle dyder.Det skal blive lùgn, tñnker og siger coach 

Lars Heiselberg fra coaching-firmaet 

ºDrùmme og m•lº, der har til huse i Rig -

trup, tñt ved Voldum.
- fortsñttes side 38

ºLej to af os i nogle f• timer!º
HJáLP Finanskrisen kradser omkring os, men ñrlig 

talt: Det er INGENTING i forhold til de vilk•r, verde ns 

fattige m• leve under •r ud og •r ind. Nñsten hundr ede 

friske elever p• Frijsenborg Efterskole - hvoraf nogle f• 

ses herover - er klar til at stille deres arbejdskraft gratis 

til r•dighed for DanmarksIndsamling 2009. Lñserne 

kan hjñlpe ved at hyre et par elever nogle timer.
SIDE 32

Altanen var vñk UHELDIGT Nu gik det godt, 
men det kunne vñre g•et helt 
og aldeles anderledes alvor-
ligt til, da en mand lige efter 
midnat nyt•rsaften tr•dte ud 
p• en altan, - troede han: Han 
havde selv fjernet den.... LáS  INDE I FAVRSKOVPOSTEN!

á rlig om konkursFORFRA I en tid med masser 
af historier om fup, svindel 
og sùforklaringer i bygge- og 
anlñgsbranchen er det befri-
ende at mùde en person som 
Sùren Rye Andersen, Hadsten

SIDE 31

Kùllen rykker indGOLFSTRéMMEN Som den 
fùrste og forelùbig eneste 
ùstjyske golfklub kan Ham -
mel Golf Klub nu tilbyde sine 
medlemmer ñgte indendùrs 
trñning i vinterperioden.

SIDE 8

SIDE 16

SIDE 14

SIDE 37

SIDE 5: Borgerinformation
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SIDE 19 - 30: Bolig til alle.#

Vñrtens bedste fest til fast pris 
kr. 595,- pr. person

Weekendophold med musik og dansKr 495,- pr. person i januar og februar.

Vñrtens bedste fest hos 
Comwell Rebild Bakker

comwell.com
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www.gardinlis.dk

ALT ER MEDREGNETVi m•ler op, vi viser, vi syr, vi monterer 

± alt er medregnet i meterprisen, n•r blot 

der kùbes et gardin til over kr. 80,- pr. m.
Ring og aftal en tid, s• kommer vi forbi med bussen 

som medbringer ca. 500 vareprùver.
Ring efter vores gardinbusser p• tlf. 70 10 07 17

LAMELGARDINER

PLISS!GARDINER

PERSIENNER

NYE GARDINER?

Garants GARDINBUS 
± kommer lige til dùren med 

et vñld af spñndende gardinlùsninger!

25% RABATp• Pagunette og Munketex stof i hele januar m•ned

F O R  G U LV E ,  Tá P P E R  O G  G A R D I N E R

HAMMELMiko-Gulve & GardinerBaneall! 8 . 8450 Hammel . Telefon 86 96 13 99

E-mail: post@miko-hammel.dk

Lars Heiselberg, coach fra Rigtrup ved Voldum 

mener, at vi kan vende krisen til noget positivt. Foto Kian Johansen
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Providing Essentialswww.wavin.dk

Wavin udvikler, producerer og markedsfùrer totale programmer af plastrùrssy- 

stemer, der sikrer mennesker adgang til drikkevand og leder spilde- og regn-

vand bort p! miljùrigtig vis. Desuden anvendes Wavins produkter til at forsyne 

mennesker med el, centralvarme og gulvvarme i boliger og industri.

Wavin i Danmark blev grundlagt i 1957 og beskñftiger i dag 330 medarbejde-

re i Hammel og Horsens. Hammel er hovedsñdet for Nordisk Wavin A/S, som 

totalt beskñftiger 700 medarbejdere i de nordiske lande og Baltikum. 

Nordisk Wavin A/S er en del af Wavin-koncernen i Holland, som er den fùren- 

de leverandùr af rùrsystemlùsninger til de europñiske markeder inden for 

a¯ùbs-, vand- og VVS-sektoren. Wavin er reprñsenteret i 29 lande og beskñf- 

tiger ca. 6.700 medarbejdere.

Wavin er Danmarks stùrste  
producent af rùrsystemer i plast
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Bestyrelsen i HGF Gymnastik

P! vores hjemmeside www.hgfgymnastik.dk under ªGymn astikº 
kan du se holdbeskrivelser, billeder af trñnere og meget mere.
Du er ogs! velkommen til at kontakte en af ovenst!e nde.

Gitte Weistad, Hammel 
(Instruktùrer)
Telefon / 86965381
gitte@weistad.dk

Anders Kristensen, Sporup 
(Formand)
Telefon 86968182 / 
25465400
ak@baekmannk.dk

Sùren Lundgaard, Hammel 
(Formand)
Telefon 86947887 / 50513133
lundgaard@youmail.dk

Ola Westberg, Hammel 
(Trñnerpleje)
Telefon 86965909
vestberg@pc.dk

Marlene Pind Lebech, 
Hammel  (Instruktùrer)
Telefon 31798512 
marlenepind.lebech@
gmail.com

Henriette Hansen, Lang! 
(Kursus og opvisninger)
Telefon 51369773 
smilhenry@hotmail.com

Helle Bendixen, Hammel 
(ékonomi og medlemsregi-
strering)
Telefon 20299155
helle@transcendens.dk

Magnus Thomsen, Hammel 
(Redskaber)
Tlf. 86963517/22428450
magnushammel@gmail.com

Tilmelding til gymnastik

Nyt formandskab deler pligterne
HGF Gymnastik har nu 
ikke en, men hele to for-
mñnd! 

P• generalforsamlingen blev 
Sùren Lundgaard og Anders 
Kristensen valgt som kol-

lektivt formandskab. Ingen 
ùnskede at p•tage sig forplig-
telsen alene, men de to var 
indstillet p• at lùfte opgaven i 
fñllesskab.
Sùren Lundgaard og Anders 
Kristensen har begge vñret 

menige medlemmer af besty-
relsen i den forrige periode. 
Den hidtidige formand, 
Jesper Nùrgaard, valgte at 
trñkke sig, for at kunne f• 
mere tid til familien. 


