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Til efter•ret er det 20 
•r siden, at HGF Lùb & 
Motion blev stiftet. 

Gennem de seneste 20 •r 
har Lùb & Motions med-

lemmer slidt oceaner af 
lùbesko op, lùbet tusindvis 
af kilometer og deltaget i et 
hav af lùbsarrangementer 
i b•de ind- og udland.  Et 
s•dant jubilñum skal na-

turligvis fejres. 
Det har vi ikke tñnkt os at 
ºlùbeº fra. 
Derfor planlñgger vi at 
festligholde jubilñet i for-
bindelse med den •rlige 

klubfest i november. 
Mere om det i nñste 
nummer af HGF-nyt og 
p• vores hjemmeside 
www.hgfhammel.dk/lob

Gode historier
og gamle billeder
Ligger du inde med en god 
lùbehistorie eller billeder 
fra den gang klubben blev 
etableret og frem til nu, s• 

hùrer vi gerne fra dig. 
Du kan kontakte formand 
Per éster p• oester@hgf-
hammel.dk eller underteg-
nede p• info@pluskom.dk 

20 •rs jubilñum i HGF Lùb & Motion

Frijsenborglùbet er en 
oplagt mulighed for 
b•de virksomheder, 
institutioner, skoler og 
andre som ùnsker at 
mùdes om et fñlles so-
cialt arrangement.

Flere virksomheder bruger 
Frijsenborglùbet som et so-
cialt arrangement for deres 
medarbejdere. 
Gennem adskillige •r 
har blandt andre Nordisk 
Wavin og Sparekassen ést-
jylland stillet med mange 
deltagere. 
Og i •r kan vi med glñde 
konstatere, at Favrskov 
Kommune har valgt at til-
byde deres medarbejdere 
gratis deltagelse i  Frijsen-
borglùbet. 
Ved start- og m•lomr•det 
er der tillige mulighed for 
at stille telt op og tñnde for 
grillen, s• virksomhederne 
p• den m•de kan skabe 
yderligere fñllesskab om-
kring arrangementet.

Ny rute
! maraton distancen har i 
mange •r vñret en fast be-
standdel, men ved dette •rs 
udgave af Frijsenborglùbet 
indfùrer vi en ny distance 
p• 15,1 km som erstatning 
for ! maraton og 12 km. 
Pùt Mùlle bakken er dog 
ikke afskaffet. Men p• 
den nye rute lùber man til 
gengñld ned ad bakken og 
ikke op ad som tidligere.

Gamle kendinge
Vi tilbyder ogs• stadig 
bùrnelùbet p• 3 km og 
den traditionelle 6 km 
rute, som snor sig af skov-
stierne forbi Frijsenborg 
Slot. Den nye 15,1 km rute 
foreg•r ogs• p• mange 
af de samme smukke og 
naturskùnne stier som den 
velkendte ! maraton forbi 
Frijsenborg Slot, Pùt Mùlle, 
Vildsvinereservatet og 
omkring ¯ere af omr•dets 
skùnne skovsùer. 

Gratis 
Sùnderjysk kagebord
Det velkendte kagebord 

± som nñsten er p• hùjde 
med det sùnderjyske af 
slagsen - best•r ogs• sta-
dig. S• efter lùbet er der 
fortsat rig mulighed for 
deltagerne at f• dñkket 
behovet for kager i nñsten 
alle afskygninger. Vi tilby-
der ogs• frugt, saft, kaffe, 
the og vand. 

Ruter for alle
Med de 3 ruter er der et til-
bud til b•de bùrn og deres 
forñldre, til dem som ùn-
sker en udfordrende rute, 
til dem der kommer for at 
konkurrere og til dem, som 
kommer for at hygge sig 
og f• en social oplevelse. 
Vi ser frem til at byde b•de 
nye og gamle deltagere og 
virksomheder velkommen 
til endnu et spñndende og 
veltilrettelagt lùbearrange-
ment i Frijsenborgskovene.

Tilmelding
Tilmelding til Frijsenborg-
lùbets distancer foreg•r 
via hjemmesiden 
www.hgftilmelding.dk

Fr ijsenborgløbet 
15. august 

2010 
Nyhed

15 ,1k m

Startsted:
Hammel Stadion ved klubhuset 

Tidspunkt :
6 og 15,1 km kl. 13.00. Børneløb kl. 13.05 

Distancer:
3 km børneløb 0-8 år og 9-12,år, 6 km og 15,1 km 

Tilmelding og betaling: 
www.hgftilmelding.dk senest 11. august 2010 

Gebyr:
Børneløb kr. 30,00. 6 og 15,1 km kr. 70.00 

Eftertilmelding:
Kl. 11.30-12.00 mod ekstragebyr kr. 15,00 (børneløb), kr. 
30,00 for 6 og 15,1 km. 

Startnummer:
Udleveres på startstedet fra kl. 11.30 

Præmier:
Til hurtigste M/K på 6 og 15,1 km og til hurtigste dreng/
pige i begge børneklasser 

Omklædning:
I klubhuset på Hammel Stadion 

Forplejning:
Efter løbet er der gratis frugt, saft, kaffe og kage 

Resultatliste:
På www.hgfhammel.dk/lob 

Yderligere information: 
På www.hgfhammel.dk/lob 

HAMMEL GF LØB & MOTION

Frijsenborglùbet satser
p• ny distance
socialt samvñr og kager
Af Lars R. Poulsen ± lùb & motion

Af Lars R. Poulsen ± lùb & motion

Hold godt ùje med
HGF NYT for at se
mere om jubilñet.


