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Snsonstart
- Onsdag den 1.
september kl. 20.00

HGF Volleyball byder nye luber frem til ultimo april kfimpet om hver bold, men
og tidligere medlemmer vel- 2011. der er heldigvis ogse plads til
kommen til en ny sfison. Selve trfiningsaftenen starter sjov og lidt °skfive® bolde.

Vi spiller ligesom tidligere sr som regel ud med lidt op-  Udover at triiningen giver god
hver onsdag kl. 20.00 + 22.00varmning og volley-relateredemotion og hyggeligt samvfir,

i Sundervangskolens hal. uvelser i den furste halve timese forventer vi i lighed med

Er du lidt usikker pe om vol-  inden vi ger over til spillet ved tidligere sfisoner at tiimelde et
leyball er noget for dig, s* nettet. Det giver rig mulighed hold til turnering under DGI,
tilbyder vi at du kan deltage i for at begyndere kan blive  se der ogse bliver mulighed
triiningen et par gange inden introduceret til spillet, samt at for at teste formen mod andre
du tager den endelige beslut-de lidt tvede kan fe ®npudsetvolleyballhold.

ning om du vil fortsfitte hele stilen. Det efterfulgende spil

sfisonen. Kontingentet er kr. byder som regel ps en masse Er du interesseret, s¢ kig forbi
400,- for hele sfisonen, som god volley, hvor der bliver der + vi glfider os til at se dig!
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