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 www.hgfhammel.dk/badminton  Volleyball

HGF Volleyball byder nye 
og tidligere medlemmer vel-
kommen til en ny sñson. 
Vi spiller ligesom tidligere •r 
hver onsdag kl. 20.00 ± 22.00 
i Sùndervangskolens hal. 
Er du lidt usikker p• om vol-
leyball er noget for dig, s• 
tilbyder vi at du kan deltage i 
trñningen et par gange inden 
du tager den endelige beslut-
ning om du vil fortsñtte hele 
sñsonen. Kontingentet er kr. 
400,- for hele sñsonen, som 

lùber frem til ultimo april 
2011.
Selve trñningsaftenen starter 
som regel ud med lidt op-
varmning og volley-relaterede 
ùvelser i den fùrste halve time, 
inden vi g•r over til spillet ved 
nettet. Det giver rig mulighed 
for at begyndere kan blive 
introduceret til spillet, samt at 
de lidt ùvede kan f• ®npudset 
stilen. Det efterfùlgende spil 
byder som regel p• en masse 
god volley, hvor der bliver der 

kñmpet om hver bold, men 
der er heldigvis ogs• plads til 
sjov og lidt ºskñveº bolde.
Udover at trñningen giver god 
motion og hyggeligt samvñr, 
s• forventer vi i lighed med 
tidligere sñsoner at tilmelde et 
hold til turnering under DGI, 
s• der ogs• bliver mulighed 
for at teste formen mod andre 
volleyballhold. 

Er du interesseret, s• kig forbi 
± vi glñder os til at se dig!

Sñsonstart 
- Onsdag den 1. 
september kl. 20.00

FAVRSKOV TAXI

4 - 8 pers. vogne + kùrestol
v/ Henning Jakobsen

Tlf. 8696 1299
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www.koereskolendowntown.dk

ALT TéMRER- OG SNEDKERARBEJDE
FREMSTILLING AF TRáEMBALLAGE

TOTALENTREPRISE
SALG AF BYGGEMATERIALER
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�&�A�R�R�E�V�E�J�������s���6�O�L�D�B�Y

8450 Hammel
�4�L�F�������������������������s���&�A�X��������������������

�B�I�L�T�L�F����������������������

HAMMEL AUTOLAK ApS
Industrivej 10
8450 Hammel Tlf. 8696 1712

Mogens Kjeldsen
kjeldsen4@os.dk

Allan Carlsen
allan@carlsen.mail.dk

Brian Skov
midtgaardskov@yahoo.dk

VOLLEYBALL KONTAKT


