
Sæson
Sæsonen går fra august til 
maj. I sæsonen 2010/2011 
svømmer vi således: 

Efterårssæson
Vores sæson går fra mandag 
den 16. august til lørdag den 
4. december – undtaget er 
skolernes efterårsferie (uge 42) 
samt fredag/lørdag den 3  . og 
4. september (Hestemarked). 
Sidste gang for holdene fredag 
og lørdag, er fredag den 10. 
december og lørdag den 11. 
december.

Forårssæsonen
Mandag den 3. januar til og 
med mandag den 2. maj 2011 
- undtaget er vinterferien (uge 
7) samt påskeferien.

Tilmelding
Tilmelding til den kommende 
sæson sker således at du går 
ind på vores hjemmeside 
www.hgfsvomning.dk
I venstre side vælger du Til-
melding og følgende billede 
fremkommer:

 

Nye medlemmer kan først 
tilmelde sig fra og med 
den 2. august 2010.
Tilmeldingssystemet er åben 
for nye medlemmer fra den 
2. august 2010. Er du nyt 
medlem, skal du vælge punk-
tet ”Opret profil”. 
- Herefter følger du anvisnin-
gerne på skærmen. Din plads 
på holdet er først din, når vi 
har registreret din betaling.
Er holdet fyldt har du mulig-
hed for at komme på venteli-
ste. Ventelisten bliver nulstil-
let ved sæson-afslutning, det 
vil sige til jul og sommer. Har 
du ikke mulighed for at betale 
med dankort, kan du rette 

henvendelse på tlf. 2125 3396 
mandag til torsdag mellem kl. 
18 - 20

Betaling
Der kan KUN betales med 
Dankort. Når betalingen er 
godkendt, er du optaget på 
holdet. Har du ikke mulighed 
for at betale med dankort, 
kan du som nævnt rette hen-
vendelse på tlf. 2125 3396 
mandag til torsdag mellem kl. 
18-20.

Betaling via Girokort
Har du tidligere fået tilsendt 
et girokort: Ring på 2125 
3396 for at få et girokort til 

efterårssæsonen. Du kan ringe 
mandag - torsdag mellem kl. 
18-20. Har du mulighed for 
det må du meget gerne sende 
en mail til bb @hgfhammel.
dk. I mailen skrives for- og ef-
ternavn samt nummer på det 
hold du har gået på.

Har du i mellemtiden fået 
mulighed for at tilmelde dig 
via nettet: Send en mail til 
bb @hgfhammel.dk for at 
få tilsendt et login, som du 
kan bruge ved tilmeldingen. 
I mailen skrives for- og efter-
navn samt nummer på det 
hold du har gået på.

Generelle oplysninger
I forbindelse med deltagelse i 
undervisningen i HGF Svøm-
ning gælder de samme regler 
som når du er i svømmehallen 
i den offentlige åbningstid.

Aflysninger
Vi kan desværre blive nødt 
til at aflyse et hold. Årsagen 
til aflysningen kan f.eks. være 
at træneren ikke kan komme 
frem f. eks pga. sne eller et af 
børnene har haft et uheld i 
vandet, og bassinet skal renses. 
Ved eventuel aflysning bliver 
lektionen ikke godtgjort.
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I år sluttede vi i svømme-
klubben med et svømme- og 
plaskestævne, hvor vi havde 
inviteret børn fra alderen 6 
til 18 år til et klubstævne.
Mange af børnene vidste ikke 
hvad et stævne var, så det var 
med lidt blandede forvent-
ninger at vi fløjtede stævnet 
til start.
Det var et kanon stævne, bør-
nene var meget spændte, en-
kelte havde rigtig mange som-
merfugle i maven og andre var 
lidt nervøse for ikke at yde det 
bedste de kunne.
Der var ca. 50 børn, som dy-
stede i pladeræs og forskellige 
svømmefærdigheder.
Talentholdet var også præsen-
teret. Både for at dyste med 
hinanden, men også for at give 
de andre børn en forsmag på, 
hvad der kræves for at svøm-
me på et talenthold.

Efter de indledende runder var 
der pause, hvor der var hjem-
mebagte boller, frugt og safte-
vand……børnene var sultne, 
for der blev næste meldt ud-
solgt. Så var der finaler, nogle 
af de mindre blev lidt forvirre-
de, for de skulle svømme flere 
gange. Imens at de ansvarlige 

talte op, begyndte nogle svøm-
metrænere at lægge medaljer 
og pokaler frem, og så var 
børnene spændte………….
det var et rigtig flot syn der 
mødte dem. 
Vi delte fire pokaler ud, to gik 
til talentholdet og 2 til de an-
dre svømmehold.

Pokalerne gik til :
Klubmester 2010 blev  
Kristoffer Strøier,
Årets fremgang 2010  
blev Anna Svit Pedersen
Bedste ven 2010 blev Klara 
Jensen
Årets tyvstartere 2010 blev 
Sofie og Mathilde Fogh
(på hjemmesiden er der over-
sigt over alle medaljevinderne 
og begrundelserne til at lige 
netop disse børn løb med 
pokalerne i år.)
Mange børn fik medaljer, 
nogle en og andre flere, men 

se mere på vores hjemmeside.
Det var et rigtig godt stævne, 
vi var lidt spændte, da det er 
over 15 år, siden at vi sidst har 
holdt et internt stævne.
Men det var arbejdet 
værd……at møde op og se de 
spændte og forventningsfulde 
børn, som i mange tilfælde 
ydede mere end de plejede til 
træning.
 Vi kan kun holde fantastisk 
stævne, fordi at vi har en ka-
non god forældreopbakning 
og at der er trænere som vil 
komme og guide deres børne-
hold. I skal have en stor tak. 
………Vi hviler os lidt men 
vender tilbage i næste sæson.

     Vi ses
     Lotte Strøier 

     børneholdsansvarlig 
& Henrik Sparre

   talenttræner                     

Hold og tilmelding

Svømme- og plaskestævne 
– lørdag d. 8 maj 2010 

Holdnr. Navn Dato

90 2-3 årige Søpindsvin Fra 16-08-2010 Til 29-11-2010
91 Hundestejler 0-12 mdr. Fra 17-08-2010 Til 30-11-2010
76 Hundestejler 0-12 mdr. Fra 17-08-2010 Til 30-11-2010
77 Hundestejler 0-12 mdr. Fra 18-08-2010 Til 01-12-2010
92 Ålekvabber 1-2 år Fra 18-08-2010 Til 01-12-2010
93 Ålekvabber 1-2 år Fra 18-08-2010 Til 01-12-2010
94 Søpindsvin 2-3 år  Fra 18-08-2010 Til 01-12-2010
78 Søpindsvin 2-3 år Fra 19-08-2010 Til 02-12-2010
95 Ålekvabber 1-2 år Fra 20-08-2010 Til 03-12-2010
96 Tanglopper 0-1 år Fra 21-08-2010 Til 11-12-2010
97 Ålekvabber 1-2 år Fra 21-08-2010 Til 11-12-2010
79 Søpindsvin 2-3 år Fra 21-08-2010 Til 11-12-2010
12 3-5 årige Fra 16-08-2010 Til 29-11-2010
70 3-5 årige Fra 16-08-2010 Til 29-11-2010
71 3-5 årige Fra 16-08-2010 Til 29-11-2010
72 3-5 årige Fra 17-08-2010 Til 30-11-2010
73 3-5 årige Fra 17-08-2010 Til 30-11-2010
74 3-5 årige Fra 18-08-2010 Til 01-12-2010
42 3-5 årige Fra 19-08-2010 Til 02-12-2010
11 0. klasse – 1. klasse Fra 16-08-2010 Til 29-11-2010
20 0. klasse – 1. klasse Fra 17-08-2010 Til 30-11-2010
30 0. klasse – 1. klasse Fra 18-08-2010 Til 01-12-2010
41 0. klasse – 1. klasse Fra 19-08-2010 Til 02-12-2010
10 2. - 3. klasse Fra 16-08-2010 Til 29-11-2010
46 2. - 3. klasse Fra 19-08-2010 Til 02-12-2010
40 2. - 3. klasse Fra 19-08-2010 Til 02-12-2010
21 4. klasse og opefter Fra 17-08-2010 Til 30-11-2010
32 4. klasse og opefter Fra 18-08-2010 Til 01-12-2010
27 Talent / Konkurrence Fra 18-08-2010 Til 01-12-2010
80 Varmvands motion Fra 16-08-2010 Til 29-11-2010
47 Varmvands motion Fra 16-08-2010 Til 29-11-2010
82 Varmvands motion Fra 17-08-2010 Til 30-11-2010
83 Varmvands motion Fra 17-08-2010 Til 30-11-2010
84 Varmvands motion Fra 19-08-2010 Til 02-12-2010
85 Varmvands motion Fra 19-08-2010 Til 02-12-2010
86 Varmvands motion Fra 19-08-2010 Til 02-12-2010
87 Varmvands motion Fra 19-08-2010 Til 02-12-2010
88 Varmvands motion Fra 19-08-2010 Til 02-12-2010
60 Familiesvømning Fra 21-08-2010 Til 11-12-2010
14 Voksne – begynder og øvede Fra 16-08-2010 Til 29-11-2010
34 Voksne – begynder og øvede Fra 18-08-2010 Til 01-12-2010
25 Voksne – vandskrække / vandglæde Fra 16-08-2010 Til 29-11-2010
15 Voksne – vandskrække / vandglæde Fra 16-08-2010 Til 29-11-2010
35 Voksne – vandskrække / vandglæde Fra 18-08-2010 Til 01-12-2010
44 Livredning Fra 19-08-2010 Til 02-12-2010
22 Vandgymnastik Fra 17-08-2010 Til 30-11-2010
33 Vandgymnastik Fra 18-08-2010 Til 01-12-2010
13 Aqua-fitness Fra 16-08-2010 Til 29-11-2010
89 Brystoperede Fra 19-08-2010 Til 02-12-2010
113 Test hold Svømning Fra 16-08-2010 Til 30-11-2010
      


