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Et sikkert VALG
Et sikkert SALG
Din lokale mægler

Nybolig Hammel
Østergade 15
8450 Hammel

Tlf. 8696 3000

Få mere plads
i økonomien
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I år har alle vores som-
meraktiviteter foregået på 
Mosevej.
Det er en stor lettelse, at 
vi har fået et fast tilholds-
sted, hvor vi kan have vores 
forskellige redskaber, og det 
fungerer rigtig godt.

Om torsdagen, hvor vi afslut-
ter med medbragt kaffe/brød, 
har vi fået seks borde/bænke af 
Nordea Fonden, hvilket vi er 
meget taknemmelige for.
Vi er i gang med at få malet 
klubhuset, og det er medlem-
mer der klarer den opgave. 
Alt foregår faktisk ved frivillig 
arbejdskraft, også græsslåning, 
men det er en stor ”mund-
fuld”. Heldigvis har flere 
mænd meldt sig på banen.

Vi starter indendørs den 19. 
august kl. 13.00 i Hammel 
Idrætscenter i hal C, og vi glæ-
der os til at se gamle samt nye 
medlemmer. Det er en god ide 
som nyt medlem at komme 
fra starten af sæsonen, hvor 
gymnastikøvelser bliver gen-
nemgået grundigt.

ONSDAG PÅ MOSEVEJ 
KL. 13.30-? OG LØRDAG 
kl. 10.00-?
Vi spiller KROLF på to baner 
med hver 12 huller.

TORSDAG I HAMMEL 
IDRÆTSCENTER KL. 
13.00-15.??
Vi har ca. 1 times gymnastik, 
hvor vi træner balance og får 
varmet kroppen op i et tempo, 
som passer til gruppen. Vi 
slutter gymnastikken med 
konditionstræning og er deref-

ter klar til boldspil. 
Man kan vælge BADMIN-
TON, SKUMTENNIS, 
VOLLEYBALL, TÆPPE-
CURLING, MM . 
Vi spiller to gange en halv 

time og når derved to forskel-
lige spil, hvis det er det man 
ønsker. Fra kl.14.30-14.55 er 
der mere målrettet gymnastik 
uden musik. 
Inden vi forlader hallen har 
vi udstrækning af de brugte 
muskler.
Efter to timers aktivitet og et 
forfriskende bad mødes vi i ca-

feteriet til en kop kaffe/te, og 
der får vi udvekslet synspunk-
ter, både om de sidste 2 timer 
og om alt muligt andet der 
rører sig i vores kommune og 
ude i verden. Det er også her 
der kommer nye ideer til nye 
aktiviteter. Den første torsdag 
i måneden synger vi.
Kl. ca. 15.30 drager vi alle 
VELTILPAS hver til sit.

Er du usikker på om det er 
noget for dig? Så prøv at møde 
op og få en gratis prøvetime.

HVAD KOSTER DET?
Kr. 150,00 to gange om året, 
januar og august.

PÅ GENSYN 
Willy, Niels, Gudmund 

og Anny
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