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Motion Unge Eldre

MOTION “UNGE ZALDRE”

# ' Willy Kristensen, tif. 86 96 23 65
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1 &r har alle vores som-
meraktiviteter foregaet pa
Mosevej.

Det er en stor lettelse, at

vi har faet et fast tilholds-
sted, hvor vi kan have vores
forskellige redskaber, og det
fungerer rigtig godt.

Niels Jensen, tif. 86 96 32 52

Om torsdagen, hvor vi afslut-
ter med medbragt kaffe/brod,
har vi fiet seks borde/benke af
Nordea Fonden, hvilket vi er
meget taknemmelige for.

Vi er i gang med at fi malet
klubhuset, og det er medlem-
mer der klarer den opgave.

Al foregr faktisk ved frivillig

arbejdskraft, ogs3 gresslining,

& Anny Petersen, tif. 86 96 31 74

men det er en stor “mund-
fuld”. Heldigvis har flere

mend meldt sig pd banen.

Gudmund Petersen, tif. 86 96 31 74

‘“\“GEN FOR DEN HVOKSIVs Vi starter indenders den 19.
© ’ august kl. 13.00 i Hammel

Idratscenter i hal C, og vi gle-
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S “% der os til at se gamle samt nye
A o medlemmer. Det er en god ide
) S dl ke
() & som nyt medlem at komme
70¢> Str. 38-56 ,‘\3’ fra starten af sesonen, hvor
o <°

gymnastikevelser bliver gen-
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Et sikkert VALG
Et sikkert SALG
Din lokale magler

Nybolig Hammel
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Motion “Unge 4Aldre”

ter klar il boldspil. feteriet til en kop kaffe/te, og

ONSDAG PA MOSEVE] Man kan valge BADMIN- der fir vi udvekslet synspunk-
KL. 13.30-? OG LORDAG TON, SKUMTENNIS, ter, bdde om de sidste 2 timer
kl. 10.00-? VOLLEYBALL, TAPPE- og om alt muligt andet der

Vi spiller KROLF p4 to baner
med hver 12 huller.

CURLING, MM .
Vi spiller to gange en halv

rorer sig i vores kommune og
ude i verden. Det er ogsa her
der kommer nye ideer til nye
aktiviteter. Den forste torsdag
i maneden synger vi.

KL ca. 15.30 drager vi alle
VELTILPAS hver til sit.

Er du usikker p& om det er
noget for dig? S3 prov at mede
op og f3 en gratis provetime.

HVAD KOSTER DET?
Kr. 150,00 to gange om aret,
januar og august.

PA GENSYN

Willy, Niels, Gudmund

og Anny

motion "UNGE ALDRE”

time og nér derved to forskel-
lige spil, hvis det er det man
onsker. Fra kl.14.30-14.55 er
der mere mélrettet gymnastik
uden musik.

Inden vi forlader hallen har

vi udstrekning af de brugte
muskler.

Efter to timers aktivitet og et
forfriskende bad medes vi i ca-

TORSDAG | HAMMEL
IDRATSCENTER KL.
13.00-15.7?

Vi har ca. 1 times gymnastik,
hvor vi trener balance og fir
varmet kroppen op i et tempo,
som passer til gruppen. Vi
slutter gymnastikken med
konditionstraening og er deref-

Fa mere plads
i okonomien

Er du 18-28 ar, kan du fa en raekke
fordele med Check-in-pakken.
Tilmeld dig i filialen eller pa vores
hjemmeside, hvor du ogsé kan laese

mere.
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