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25 ars jubileeum

Hammel Karate

— muligvis verdens bedste
karateklub — kan i ir fejre
sit 25 érs jubileeam.

Vi er stolte over at have
overlevet som klub i et kvart
drhundrede. Karate er en sport
som dyrkes af de fi sammen-
lignet med sportsgrene som
fodbold, hindbold, gymna-
stik eller svomning. Det kan
derfor vare svart at etablere
en ny klub og overleve mere
end blot et par szsoner. Hos
Hammel Karate er vi glade
for, at vi i gjeblikket oplever
en tlgang til klubben, som
overstiger, hvad vi har varet
vant til i mange 4r. For to ar
siden var der ca. 35 medlem-
mer. Nu bestir klubben af ca.
65 betalende medlemmer, og
vi har forventninger om, at
dette tal vil veere stigende de
kommende &r. Vi kan derfor
konstatere, at det gir rigtig
godt for Hammel Karate.

I anledning af jubilaet invite-
rede vi alle klubbens medlem-

mer til en sommerfest. Det

Ny medlemmer optages centret d. 8 maj
i august maned

Vi gleder os meget til at tage
imod nye medlemmer.
Saesonen starter onsdag den

18 august, og for nybegyndere
foregr treeningen om onsdagen
ien time fra kl 18.00 til 19.00.
Vi trener i gymnastiksalen pd
Sendervangsskolen, og alle der
er fylde 8 &r er velkommen som
medlem i Hammel Karateklub.
I Hammel Karateklub gor vi
meget ud af at have plads til alle
aldre, og vi ser siledes flere og
flere forzldre, der starter med at
g til karate sammen med deres
born. Det er en god méde at fi
dyrket motion p4, og det giver
et seerligt sammenhold at dyrke
en sport, hvor man starter pd
samme niveau som sit barn.

skete lordag den 19 juni i
Kappelsdal Beboerhus. Vi hav-
de en sken dag med rundbold,
fodbold, snak, sjov og ballade.
Alle deltagere havde medbragt
en ret, som skulle indgd i en
stor feelles buffet. Det viste sig
at vaere en fantastisk ide, for
kreativiteten var stor blandt
medlemmerne. Retterne
spandte sledes vidt fra sushi
og mexicansk bennesalat til
frikadeller og kartoffelsalat. Vi
vil helt sikker gentage denne
succes naste &r, ndr vi skal
fejre vores 26 ars fodselsdag.
Hammel Karate ser frem til
den kommende szson. Forst
skal vi tage imod nye medlem-
mer til august. Desuden vil
Hammel Karate vare vert for
to steevner inden jul; et kata-
stzevne hhv. et kampstevne.
Sidstnavnte vil ske i samarbej-
de med Viborg Karateskole,
som vi holdt stevne med i den
forgangne seson. Vi inviterer
en reekke forskellige klubber til
stevnerne, si vi haber pé stor
deltagelse.

Kampsteevne i Idraets-

Den 8. maj 2010 var Ham-
mel Karateklub sammen
med Viborg Karateskole
vart for et kampstaevne i
Hammel Idrtscenter.
Steevnet var rettet mod alders-
gruppen 14 ir og op, og 55

deltagere og heraf fik de fem
medaljer: Just Serensen fik
guld, Marcus Dalby og Jo-
hanne K. Rasmussen fik begge
solv, og Mattias Vinkler og
Jakob N. Serensen fik bronze.

Billederne her pé siden er fra

Vi gor ogsé meget ud af, at de
unge teenagere kan fi nogle
udfordringer i form af deltagelse
i stevner eller ndr man bliver si
god, at hjelpe til som instruktor i

undervisningen. o havde meldt sig til. Hammel stevnet.

Derfor en staerk opfordring til Karate deltog selv med seks

alle til at komme og prove kreef-

ter med Hammel Karateklub.

Vi treener stilarten Wado Ryu, Hommel

som er en af de oprindelige ja-
panske stilarter, der laegger stor
vaegt pa teknik og hurtighed.
Turneringsmessigt udever vi
markeringskarate, hvilket be-
tyder at man kun m& ramme
hinanden med sikaldte "skin-

touch”.

Akupunktur

-gammel kinesisk behandlingsform

www.tao-akupunktur.dk - eller bestil brochure p& 87 62 01 60

Malerforretning
v/ Ole Nielsen
Finlandsvej 14
8450 Hammel

Tif. 8696 2577
4086 1578

Vi ses onsdag - balance i krop og sjeel

den 18 august kl 18.00!

EKELUND A/S
Jstergade 23 - Hammel - TIf 8696 1799
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Sund fornuft til sport

\\MATAS SPORTS CARE

SCITEQ

Vi laver ogsa almindeligt smedearbejde samt
reparationer. Fremstilling af reservedele.
Speciale: Rustfrit stal.
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KAA AUTOMOBILER
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