
HGF Gymnastik har 
denne sæson investeret i 
en ny springbane, en Air-
track.
Det ville på ingen måde have 
været muligt, hvis vi ikke 
havde fået så stor opbakning 
fra lokale sponsorer.
Sponsorerne er:
� Car-Team

� Hammel Idrætscenter
� Hammel Furniture
� JK-Byg
� Kiropraktisk Center  
 Hammel
� Nettoline Hammel
� OK Benzin / SuperBrugsen
 Hammel
� SportMaster Hammel
� Wavin

� Nybolig Hammel
� Sparekassen Østjylland

Stor tak til jer alle!

Den nye Air-track skal ikke 
a� łse vores gamle Air-track, 
men være et supplement. Ved 
at a� aste brugen af den gamle 
Air-track forventer vi, at den 
vil kunne bruges � e-re år end 
ellers.
Med indkłbet af den nye Air-
track har vi erhvervet os den 
nyeste type Air-track på mar-

kedet. Det mener vi er nłd-
vendigt for at kunne fastholde 
og videreudvikle gym-nastik-
ken lokalt. At kunne tilbyde 
gode lokaler i form af den nye 
hal C głr det ikke alene. 
Den nye type Air-track bruger 
ikke, som den gamle type, 
en larmende luftpumpe for 
at fungere, og det forbedrer 
yderligere forholdene under 
træningen. 
Den nye Air-track håber og 
forventer vi at kunne bruge de 
næste 10 år.

HGF NYT • JANUAR 2010 11

v/ Ina Johansen
Dame-og herrefrisør
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SCITEQ
Vi laver også almindeligt smedearbejde samt
reparationer. Fremstilling af reservedele. 
Speciale: Rustfrit stål. 

Tel: 8696 1933

Tlf. 86 96 32 11 • Fax 86 96 20 40

Registreret revisionsanpartsselskab

reviham@reviham.dk • www.reviham.dk

Møllevej 13B . 8881 Thorsø . Tlf. 8767 8222

Når det gælder
byggematerialer så er det os.

Vi er altid parate
med gode råd og vejledning

- kom og få en snak med
fagmanden.

www.hgfhammel.dk/gymnastik GYMNASTIK
Gymnastik i Hammel

På vores hjemmeside www.hgfgymnastik.dk kan du 
se holdbeskrivelser, oplysning om trænere og meget 
mere.
Du er også velkommen til at kontakte:

Jesper Nørgaard (formand)  
87559022 / 20147813

Christian B. Jensen (hjemmeside)  
22433616

Ny Air-track!

Læs her om akrobat Maja 
Tonsbergs oplevelser med 
at have irske akrobater på 
besøg!
Mia og Słren Lundgaard, som 
er SportsAcro-trænere i Ham-
mel, har i mange år haft kon-
takt med en venskabsklub i 
Irland. Da Mia og Słren kom 
til Hammel for nogle år siden, 
fłrte de venskabet med sig til 
AcroTeam Favrskov. 
De irske akrobater kom til 
Danmark Lłrdag den 24. 
oktober og blev til den 27. 
okto-ber. De var privat ind-
kvarteret hos os, akrobaterne 
fra Hammel. De boede to og 
to sammen hos en dansk akro-
bat og familie.

Lłrdag var vi i svłmmehal-
len sammen med dem. Det, 
syntes de, var en rigtig god 
oplevelse, for i Irland må de 
ingenting, når de er i en svłm-
mehal. De må hverken hoppe 
eller dykke eller larme. Så de 
var meget glade for at komme 
i en dansk svłmmehal. 
  Vi havde en stor fest for alle 
de irske og dansk akrobater og 
familier, hvor de irske akroba-
ter lærte os at danse irsk fol-
kedans. Det var rigtig sjovt og 
især fordi, at irerne � k det til 
at se så legende let ud. Da vi 
prłvede det selv, var det totalt 
umuligt. 
Irerne kom med os i skole 
mandag morgen. De syntes, 

det var ufatteligt, at vi kun-ne 
komme op så tidligt. De er 
vant til at starte skolen klok-
ken 10.00.  Vi gav også en op-
visning fra hvert land mandag 
den 26. oktober om aftenen. 
De tog derefter hjem tidligt 
tirsdag morgen. 
  Det var en kæmpe oplevelse 
at have irerne på besłg. Det 
var rigtig sjovt, og lige så 
spændende, som selv at være 
i Irland. Det var nogle meget 
lærerige dage, fordi vi blev 
tvunget til at snakke engelsk, 

da de ikke forstår dansk. 
Irerne kunne dog sige få ord, 
som de havde łvet hjemmefra 
som fx �tak for mad�. Det var 
en fornłjelse at ha-ve dem 
boende, og jeg håber, det sker 
igen mange år ud i fremtiden.
P.S. AcroTeam Favrskov gav 
Initiativprisen videre i år til 
�De Grłnne Spejdere� i Ham-
mel. 

Maja Tonsberg, akrobat på
AcroTeam Favrskov

Besøg fra Irland!

Tlf.: 8696 1177�Telefax : 8696 9024

l Jord-, vej-og
    kloakarbejde
l Etablering af słer og  
 damme

l Naturgenopretning
l Dræningsarbejde
l Belægningsarbejde
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