Organisationscirklen

Organisationscirklen - ogsa kaldet "spilhjulet” - er et paedagogisk red-
skab til dig.

Med “spilhjulet” har du et godt redskab til bade at planleegge din trae-
ning (eendre kendte avelser og dermed give dem nyt indhold) og ogsa
som "optik” pa banen, nar en gvelse "ikke rigtig” fungerer.

Med organisationscirklen kan du dreje pa flere knapper i gvelsen
(regler, banen, antal bolde etc.) og vaere med til at fa gvelsen til at fun-
gere efter hensigten - og dermed skabe udvikling og oplevelse for alle.
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AMNDET BOLD
Underlag, Hvilken slags bold /
kulde/varme Antal bolde
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Du mi gerne
Du md ikke

Taktisk traening



Taktisk traening

Kurset er tilrettelagt som en arbejdsproces, hvor kursisterne pa
egen krop - gennem praktisk fodboldtraening og teoretiske
overvejelser - oplever betydningen af spilleraftaler.

. Taktik kontra spillestil
. Krav kontra samtaler/aftaler

Kursets formal er:

. At kursisterne bliver bevidste
om, hvor meget det betyder at
lave aftaler, der overholdes - og
hvor sveert det er.

. At kursisterne lzerer, hvordan de
kan gennemfgre arbejde med
aftaler med egne spillere.

Man bliver god til det, man gor

Barn lzerer bedst i situationer, der er praktiske. Barn leerer nyt ved at lykkes. Der
skal veere tale om situationer, hvor de kan bruge deres sanser, treene og ekspe-
rimentere med faerdigheder, fordybe sig og opleve at blive bedre i forhold til det,
de kunne lige far.

Leg er et fantastisk middel til at seette barns forudsaetninger i spil. Legen inde-
holder mulighed for gentagelse og sikrer retten til at mislykkes, nar man praver
sig selv af med udfordringer.

DERFOR: Lad dem lege med bolden og med andre! — Lad dem Igse opgaver,
som treeneren eller de selv stiller undervejs. Opgaver, der ligger inden for og i
forleengelse af det, de kan.

Taktisk traening

Beskriv din egen ovelse Bane:
Mal :
Spillere:
Bolde:
Kegler:
Veste:

Hulahopringe:

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland



Taktisk traening Taktisk traening

Spil med regler Bane: 25x50 m Taktisk traening Bane: 15x20
Der spilles som en normal fodboldkamp. Hvert hold har 5 kegler, som de skal passe
Regler: Der er 2 spillere (jokere), som er Mal : 2 Mal : 0

pa. Hvis et hold rammer det andet holds
med begge hold. Dvs. nar det ene hold har

: . kegler, skal de tage dem med tilbage til de- ; .
. . Spillere: 8-20 Spillere: 6 -20

bolden, er de 2 spillere med dem, nar det res egne kegler. Det gaelder om at f4 alle

andet hold har bolden, er de med dem. De 2 Bg|de: 1 det andet holds kegler. Bolde: 1

ma kun bruges til at spille til, eller de ma af-

levere bolden til en medspiller. Kegler: 6 stk. Kegler: 10 stk.
Veste: 4-10 Veste: 6-10
Hulahopringe: Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland



Taktisk traening Taktisk traening

Valte/rejse kegler Bane: 20x20 m Spil med regler Bane: 25x50 m
Der spilles 6 mod 6. Det ene hold skal veelte Der spilles som en normal fodboldkamp.
: i i modstanderholdet ikke erobre bolden, men

ma kun bruges haender til at veelte/rejse Spillere: 6 - 10 : . _ Spillere: 8- 20

kegler man ma godt markere spilleren, der befinder
Bolde: 1 sig i feltet. Bolde: 1
Kegler: 25 stk. Kegler: 6 stk.
Veste: 6-10 Veste: 4-10
Hulahopringe: 0 Hulahopringe:

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland



Taktisk traening Taktisk traening

Spil med regler Bane: 25x25 m Driblebane Bane: 15x20 m
Der spilles 4 mod 2 med 4 mal. Der laves en bane pa 15 x 20 m, der skal
De 4 spillere, der er i marken, skal prave at Mal : 0 veere Mal : 0
score mal i et af de 4 mal. Hvis/nar de scorer | 2-3 spillere pr. kegle. Fra kegle 1 til 2 skal _
et mal, skal de drible rundt om en af de 4 Spillere: 8-20 der dribles, _fra kegle 2 til 3 sk_al der laves en Spillere: 6 - 20
) ] . . lang aflevering med spurt, 3 til 4 skal der
kegler, inden de igen ma prove at score mal. Bojde: 4 - 10 dribles, fra 4 til 1 skal der laves en lang afle- Bolde: 4
De 2 andre spillere har hver 2 mal, som de vering med spurt.
skal deekke. Der byttes hvert 3. min. Kegler: 16 - 20stk. Der startes med 1 bold i ca. 2 minutter. Kegler: 4 stk.
Derefter spilles der med 2 bolde i ca. 2 min.
Veste: 12-24 Til sidst spilles der med 4 bolde. Veste: 0
Hulahopringe: 0 Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland



Taktisk traening

Hons laegger &g Bane: 20x15m
Der spilles handbold, hvor der ma kastes og
labes med bolden. Man kan fa point ved at

leegge bolden i hulahopringen. Hvis den ka-  gpjjlere: 6 - 20

stes i ringen, er der ikke mal, da bolden/

Mal : 0

aegget gar i stykker. Bolde: 1
Kegler: 4 stk.
Veste: 3-10

Hulahopringe: 5

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland

Taktisk traening

Spil med regler Bane:
Der skal vaere 2 spillere pa hvert hold. Hvert =

hold skal have et mal, en bold og 2 veste. Mal s
De 2 veste skal ligge ved den ene kegle i Spillere:

malet. Nar et hold scorer et mal i et af de an-

dre mal, skal de tage en vest med tilbage til Bolde:

deres eget mal. Der spilles i ca. 5 min. Der- :
Kegler:

efter ser man, hvem der har flest veste.

Veste:

25x25 m

0

6-20

3-10

16 - 20stk.

12-24

Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland



Taktisk traening Taktisk traening

Spil med regler Bane: 25x40m Spil med la@ngere spark Bane: 40x20 m
Der spilles som en normal fodboldkamp. Imellem to omrader afmaerkes en neutral
det hold beholde 2 spillere over midten. Der- Scoring kan ske ved at drible bolden over
' Spillere: 12-18 baglinjen. Spillere: 6 -20
ved kommer det ene hold i overtal.
Bolde: 1 Bolde: 1
Kegler: 0 stk. Kegler: 8 stk.
Veste: 6-10 Veste: 3-10
Hulahopringe: 0 Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland



Taktisk traening Taktisk traening

Spil i bredden Bane: 25x20 m Spil med regler Bane: 25x40m
Bolden skal i opspillet fares uden om cirklen/ Der spilles som en normal fodboldkamp.

(men uden bold).
Pa en bane omkring midtercirklen eller lign. - Spillere: 6 - 20

se tegningen.

sidelinje, skal spilleren, der har skudt bolden
ud over linjen, selv hente bolden og laegge
Bolde: 1 den ved en kegle. Det andet hold ma tage Bolde: 5
den bold, som allerede ligger ved keglen, og

Spillere: 12-18

LCUCRE starte spillet med det samme. NEgER 48
Veste: 3-10 Veste: 6-10
Hulahopringe: 0 Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland



Taktisk traening Taktisk traening

Spil med regler Bane: 25x40m Spil i bredden - til 4 mal Bane: 20x20 m

Regler: 2 og 2 skal spillerne holde hinanden Mal 2 ningen. F.eks. 3:3 el. 5:5. Treener kan give Mal 4

i handen under hele kampen Spillere: 12 - 18 malene numre eller farver og under spillet Spillere: 8- 20

bestemme, hvilke(t) mal, der ma scores pa.

Bolde: 1 Bolde: 1
Kegler: 0 stk. Kegler: 0 stk.
Veste: 6-10 Veste: 3-10
Hulahopringe: 0 Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland



Taktisk traening Taktisk traening

Spil i dybden Bane: Y2 bane Spil med regler Bane: 30x50m
spiller placeret i malet. Altsa tre mod to i e L Regler: Nar et hold scorer, skal alle spillere el 2
marken. En af Spi”erne pé det ar‘g.ribende Spillere: 6 _ 8 pé dette hold bag om deres eget mél, fgr de Spillere: 10 _ 16
hold skal vaere bagved angrebslinjen. igen ma begynde at erobre bolden.
Bolde: 1 Bolde: 1
Kegler: 0 stk. Kegler: 0 stk.
Veste: 3-4 Veste: 5-8
Hulahopringe: 0 Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland



Taktisk traening Taktisk traening

Spil med regler Bane: 30 x50 m Spil i dybden med to baner Bane:
Regler: Alle spillere (ogsa malmand) skal Mal - 2 rade pa tegning. Halvdelen af holdet spiller ~ Mal 0
veere over midten (modstanderens bane- Spillere: 10 - 16 pa den ene side af "greensen” og den anden Spillere: 6 -8
halvdel), inden der kan laves mal. Hvis der halvdel pa den anden. Der scores, nar en
scores, inden alle spillere er over midten, Bolde: 1 spiller pa én side af greensen spiller til en Bolde: 4
teller malet ikke _ medspiller pa den anden, og denne griber _
Kegler: 0 stk. bolden. Kegler: 6
Veste: 5-8 Forhindringer: 18
Hulahopringe: 0 Veste: 0

Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland



Taktisk traening Taktisk traening

Spil med lange og hgje afleveringer Bane:  40x20 m Spil med regler Bane: ~ 30x50 m
Under opspil ma bolden ikke bergre greesset Der spilles som en normal fodboldkamp. o
i det midterste felt. Bergr bolden graesset,  Mal : 0 Regler: Der spilles med 2 bolde ad gangen  Mal : 2
overtager det andet hold bolden. Feltets .
bredde kan varieres. Spillere ma godt pas-  Spillere: 6 - 12 Spillere: 6 - 20
sere det midterste felt.
Bolde: 1 Bolde: 2
Kegler: 8 stk. Kegler: 0 stk.
Veste: 3-6 Veste:  3-10
Hulahopringe: 0 Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland



Taktisk traening Taktisk traening

Boldkrig Bane: 10x20 Spil pa omvendte mal Bane: 20x10 m

F.eks. 5:5 pa et lille afgreenset omrade. Spille 7:7 eller 5:5 til omvendte mal. Der ma

Bolden spilles med haenderne. Treskridtsre- Mal : 0 ikke lgbes igennem feltet, men bolden ma Mal : 2

gel som i handbold. Det geelder om at holde _ erne sparkes igennem. _

bolden inden for egne raekker. Hvis man kan SPillere: 6 - 20 g P J Spillere: 6 -12

bergre en spiller, som har bolden, skifter bol-

den over til det andet hold (en skumbold er ~ Bolde: 1 Bolde: 1

let at gribe).
Kegler: 4 stk. Kegler: 6 stk.
Veste: 3-10 Veste: 3-6
Hulahopringe: 0 Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland




Taktisk traening Taktisk traening

Spilbarhed Bane: 20x10 m Spil i bredden og dybden Bane: 20x20 m

Malene ser ud som vist pa tegningen (4 top- Der spilles 3:3 eller flere pa en bane som -

pe + 1 kegle). Mal : 0 vist pa tegning. Et hold forsvarer de to mal el .

Der spilles 3:3 eller flere. Der scores ved at 04 den ene langside og angriber de to pa _

ramme keglen. Hvert hold forsvarer sin keg- SPillere: 6 - 12 den anden Spillere: 8 - 20

le. Spillerne ma ikke opholde sig i cirklerne Bolde: 1 ' Bolde: 1

eller Igbe igennem dem.
Kegler: 8 stk. Kegler: 0 stk.
Veste: 3-6 Veste: 4-10
Hulahopringe: 2 Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland




