som et "optik” pa banen, nar en gvelse "ikke rigtig” fungerer.

Med organisationscirklen kan du dreje pa flere knapper i gvelsen
(regler, banen, antal bolde etc.) og vaere med til at fa gvelsen til at fun-
gere efter hensigten - og dermed skabe udvikling og oplevelse for alle.

N
SPILLERANTAL
Antal hold )
Antal spillere pd holdet .
Med- og madspillere '-,I
BOLD |
Hvilken slags bold J

Antal bolde

Organisationscirklen
Organisationscirklen - ogsa kaldet "spilhjulet” - er et paedagogisk red-
skab til dig.

Med “spilhjulet” har du et godt redskab til bade at planleegge din trae-
ning (eendre kendte avelser og dermed give dem nyt indhold) og ogsa

BAMNE
Starrelse -stor/lille
Form - bred/smal
Firkantet/rund

MAL
Antal mal
Typer af mil
Starrelse - stor/lille
/ Placering af malene

! ANDET
"-, Underlag,
\ kulde/varme
e,

REGLER
Du mi gerne
Du md ikke

Fodboldtraening med de yngste



Udviklingsomrader for arbejdet
med de yngste

Nar man skal udvaelge overordnede arbejdsomrader i traeningen af de yngste,
kan man med fordel tage udgangspunkt i udviklingsomrader, se nedenfor.
Mange aktiviteter og lege vil indeholde elementer fra flere af ovennaevnte omra-
der, og som traener bliver kunsten, at holde fast i de valgte udviklingsomrader,
samtidig med at man giver spillerne anerkendelse, nar de ger fremskridt indenfor
et omrade, der ikke er sat fokus pa.

Folelser Samsp"
- at have mod - at lytte til andre
- begejstring - at samarbejde og aftale

- at have lyst til at "bgvle” med tingene

: - at tage hensyn
- at veere veerdifuld

- at handle sammen med andre

- spaending

- at mestre

Fysik Tanker

- alsidige beveegelser - at bruge sin fantasi
- motorisk traening - at reflektere

- fysisk anstrengelse - at vurdere

- fodboldrelaterede bevaegelser - at leegge planer

Man bliver god til det, man gor

Barn lzerer bedst i situationer, der er praktiske. Barn leerer nyt ved at lykkes. Der
skal veere tale om situationer, hvor de kan bruge deres sanser, treene og ekspe-
rimentere med faerdigheder, fordybe sig og opleve at blive bedre i forhold til det,
de kunne lige far.

Leg er et fantastisk middel til at seette barns forudsaetninger i spil. Legen inde-
holder mulighed for gentagelse og sikrer retten til at mislykkes, nar man praver
sig selv af med udfordringer.

DERFOR: Lad dem lege med bolden og med andre! — Lad dem Igse opgaver,
som treeneren eller de selv stiller undervejs. Opgaver der ligger inden for og i
forleengelse af det, de kan.

Traening med de yngste

Beskriv din egen ovelse Bane:
Mal :
Spillere:
Bolde:
Kegler:
Veste:

Hulahopringe:

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland



Traening med de yngste Traening med de yngste

Beskriv din egen gvelse Bane: Stop bold Bane: 15x15

Alle spillere har en bold. Der dribles i et firkantet

Mal : omrade. Traeneren far spilleren til at stoppe bol-  Mal : 0

. _ den hvert 2 min. med forskellig kropsdel: : ;

Spillere: Hajre fod, Venstre fod Spillere: 6 -20

Bolde: Hejre knze, Venstre knee Bolde: 1 pr spiller
Hgjre fod + venstre knae

Kegler: Venstre fod + hgjre knae Kegler: 4 stk.
Maven, Ryggen, Bagdel

Veste: Hoved, Qre, Etc. Veste: 0

; Efter ca. 5 og 10 min. laves der forskellige gvel- .
Hulahopringe: 9 9 Hulahopringe: 0

ser. F.eks. spraellemand, udstraekning, hop over
bolden.

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland
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Kongespil Bane: 6x10 m Beskriv din egen gvelse Bane:
Spilles som alm. kongespil, men der bruges
en fodbold til at ramme/veelte kegler.

Det geelder om at ramme/veelte modstande-  gpjjlere: 6 - 10
rens kegler og til sidst kongen. Veelter et

hold kongen, fer modstanderens klodser er  Bolde: 1 pr spiller Bolde:
veeltet, taber man straks spillet.

Mal : 0 Mal :

Spillere:

Kegler: 11 stk. Kegler:
Veste: 0 Veste:
Hulahopringe: 0 Hulahopringe:

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland
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Jorden rundt Bane: Raeven fanger hons Bane: 10x10 m

Dette Spi||eS Iigesom ”mur”. Spl||er (1) dribler . Der |aves fange'ege’ hvor der er en e"er to .

ned til keglen og sparker bolden ind pa Glo-  Mal: L fangere (Reeven), og alle andre er hans. Mal - 0

ud til kegle 2 eller 3 og tilbage til 1. Neeste star med en anden spiller under armen og

spiller Igber ned og sparker bolden ind pa Bolde: 2 star pa et ben og siger "gok-gok-gok”. Bolde: 0

Global Goal/trampolin. Dette bliver man ved _ _

med, indtil en spiller ikke rammer Global AGgER 4B NEgER 48

Goal/trampolin. Global Goal: 1 Veste:  1-2
Veste: 0 Hulahopringe: 0

Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland




Traening med de yngste Traening med de yngste

Hons legger a&g Bane: 10x10 m Stafetleb m/u bold Bane: 6 stafet
Der spilles handbold, hvor der ma kastes og . @velsen laves af 2 omgange a 2 minutter. .

labes med bolden. Man kan fa point ved at e g Spiller 1 dribler ud til 1. kegle med bolden og el J
lzegge bolden i hulahopringen. Hvis den ka- gpjjlere: 6 - 20 lzber tilbage til start. Spiller 2 Igber ud Spillere: 6 - 20
stes i ringen, er der ikke mal, da bolden/ til 1. kegle og dribler tilbage til start.

aegget gar i stykker. Bolde: 1 Spiller 1 dribler ud til 2. kegle og Igber tilba- Bolde: 6

ge til start, spiller 2 Igber ud til 2. kegle og

Kegler: 4 stk. _ _ _ Kegler: 24 stk.
dribler tilbage til start... osv.
Veste: 3-10 Denne gvelse kan laves uden bold, men Veste: 0
. med samme regler. .
Hulahopringe: 5 Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland




Traening med de yngste Traening med de yngste

Kamp om bolden med skud pa mal Bane: 1/2 Boldkrig Bane: 20x15 m
Spillerne star i 2 reekker med front mod ma- . Hver spiller skal have en bold, og der skal .
let. Treeneren kaster bolden ned mellem de e L ligge en stor bold pa midten af banen. Hvert el ¢
2 forste i reekken, de 2 spillere keemper om  gpjjlere: 10 - 20 hold skal nu ved hjeelp af egne bolde skyde  gpjjiere: 6 - 20
bolden, og der skydes pa mal. den store bold ned bag det andet holds bag-
Bolde: 10 linje. Holdene ma kun bruge de bolde, der ~ Bolde: — 6-20 +1
Kegler: 2 stk. ligger bag deres egen baglinje. Traeneren Kegler: 4 stk.
sparker bolde pa midten af banen ud til hvert
Veste: 0 hold. Veste: 0
Hulahopringe: 0 Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland
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Koordination

Hop skiftevis pa hgjre / venstre ben mellem
hulahopringe. For enden af hulahopringe
dribler man ud til kegle (2) og tilbage til keg-
le (1)

Hop pa samlede ben mellem hulahopringe.
For enden af hulahopringe dribler man ud til
kegle (2) og tilbage til kegle (1)

Bane:

Mal : 0
Spillere: 6-8
Bolde: 4
Kegler: 6 stk.
Veste: 0

Hulahopringe: 7 - 14

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland

Traening med de yngste

Spil i bredden

Bolden skal i opspillet fares uden om cirklen/
firekant. Spillerne ma godt passere igennem
(men uden bold).

P& en bane omkring midtercirklen eller lign. -
se tegningen.

Bane: 25x20 m
Mal : 0
Spillere: 6-10
Bolde: 1

Kegler: 8 stk.
Veste: 3-5

Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland
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Spil med regler Bane: 25x40m Koordination Bane:
Der spiller som en normal fodboldkamp, . Hop pa venstre ben ved bane (1), hop pa .
Regler: 2 spiller skal holde hinanden i hande e 2 hgjre ben ved bane (2), hop med samlede el J
under hele kampen Spillere: 12 -18 ben ved bane (3). For enden af banen (3) Spillere: 6-8
dribler man ud til kegle (5) og tilbage til kegle
Bolde: 1 (4) Bolde: 4
Kegler: 0 stk. _ _ Kegler: 21 stk.
Hop med tigerspring mellem kegler. For en-
Veste: 6-10 den af banen (1) dribler man ud til kegle (5) Veste: 0
og tilbage til kegle (4)
Hulahopringe: 0 Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland
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Koordination Bane: Spil med regler Bane: 30x50m

Spurt bane (1), sma skridt bane (2), spurt - Der spiller som en normal fodboldkamp, -

bane (3) e g Regler: Nar et hold scorer, skal alle spiller pa el 2
Spillere: 6 -8 dette hold bagom deres eget mal, far de Spillere: 10 - 16

Hop med samlede ben bane (1), spurt bane igen ma begynde at erobrer bolden.

(2), hop med samlede ben bane (3) Bolde: 0 Bolde: 1
Kegler: 17 stk. Kegler: 0 stk.
Veste: 0 Veste: 5-8
Hulahopringe: 0 Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland
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Spil med regler Bane: 30 x50 m Koordination Bane:

Der spiller som en normal fodboldkamp, - Hurtigt Iab mellem kegler, hvor begge fad- -

Regler: Alle spiller (ogsa malmand) skal vae- e 2 der skal ned ved hver kegle. el J

re over midten (modstanderens banehalvdel) gpjjlere: 10 - 16 Drible mellem kegle 1 og 2. Spillere: 6-8

inden der kan lavet mal, hvis der scores in-

den alle spiller er over teeller malet ikke Bolde: 1 Hgje kneelgftninger mellem kegler. Drible Bolde: 4
Kegler: 0 stk. mellem kegle 1 og 2. Kegler: 6
Veste: 5-8 Forhindringer: 18
Hulahopringe: 0 Veste: 0

Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland
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Koordination Bane: Koordination Bane:
Lcalb under forhindring, hop over forhindring. oy . Lob bagleens til kegle (2), spurt foleens . .
Drible mellem kegle 1 og 2. til kegle (3)
Spillere: 6-8 Spillere: 6-8
Hop over forhindring. Drible mellem kegle 1 . )
0g 2 Bolde: 4 Sidestep med venstre ben forresttii  Bolde: 0
Kegler: 6 kegle (2), hrzsjrc? forrest til kegle (3), Kegler: 7 stk.
spurt forleens til kegle (4)
Forhindringer: 8 Veste: 0
Veste: 0 Hulahopringe: 0

Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland
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Koordination Bane: Koordination Bane:
iftevis pa hai ide- Drible slalom mellem kegler

Hc?p SklfteVI.S pa hgjre/venstre ben med side MAl - 0 g Mal - 0

skift, spurt til kegle (2)
Spillere: 6-8 Drible slalom mellem kegler Spillere: 6-8

Lab slalom mellem markeringsflag, spurt til

kegle (2) Bolde: 0 Bolde: 4
Kegler: 4 stk. Kegler: 15 stk.
Forhindringer: 8 Veste: 0
Veste: 0 Hulahopringe: 0

Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland www.dgi.dk/fodbold/oestjylland
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Koordination Bane: Koordination Bane:
Drible med venstre ben bane (1), drible med Hop over forhindring bane (1), leb med sma
- Mal : 0 : Mal : 0
hajre ben bane (2) skridt bane (2)
Spillere: 6-8 o Spillere: 6-8
Drible bane (1), skyd bolden fra kegle (2), sa Hop over forhindring bane (1), skyd bolden
den rammer mellem kegle 3 og 4, spurt og Bolde: 4 fra kegle (1), sa den rammer mellem kegle 2 Bolde: 2
i i i i og 3, spurt og spil bolden tilbage.
spil bolden tilbage til naeste spiller. Kegler: 7 stk. g p g sp g Kegler: 6 stk.
Veste: 0 Forhindringer: 16
Hulahopringe: 0 Veste: 0

Hulahopringe: 0

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland

www.dgi.dk/fodbold/oestjylland



