September
Torsdag den 2.

Treeningstider
KI. 17.00-19.00
Haltid: 17.30-
19.00

Sted
HIC, hal A

Aktivitet

Alm. traening

Udendgrslgb. Husk inde- og udesko,
bold, drikkedunk og pause-snacks.

KI. 17.45-20.30
Haltid: 18.45-
20.30

Tirsdag den 7.

KI. 17.00-19.00
Haltid: 17.30-
19.00

KI. 17.45-20.30
Haltid: 18.45-
20.30

Torsdag den 9.

Tirsdag den 14.

KI. 17.00-19.00
Haltid: 17.30-
19.00

Torsdag den 16.

Sendervang
skolen

HIC, hal A

Sendervang
skolen

HIC, hal A

Alm. traening

Udendgrslgb. Husk inde- og udesko,
elastikker,bold, drikkedunk og pause-
snacks.

Alm. traening

Udendgrslgb. Husk inde- og udesko,
bold, drikkedunk og pause-snacks.
Alm. traening

Udendgrslgb. Husk inde- og udesko,
elastikker, bold, drikkedunk og pause-
snacks.

Alm. traening

Udendgrslgb. Husk inde- og udesko,
bold, drikkedunk og pause-snacks.

KI. 17.45-20.30
Haltid: 18.45-
20.30

Tirsdag den 21.

KI. 17.00-19.00
Haltid: 17.30-
19.00

Torsdag den 23.

Sgndervang
skolen

HIC, hal A

Alm. treening

Udendgrslgb. Husk inde- og udesko,
bold, elastikker, drikkedunk og pause-
snacks.

Alm. traening

Udendgrslgb. Husk inde- og udesko,
bold, drikkedunk og pause-snacks.

Tirsdag den 28. Kl. 17.45-20.30
Haltid: 18.45-

20.30

KI. 17.00-19.00
Haltid: 17.30-
19.00

Torsdag den 30.

Afbud sendes eller ringes til hhv.:
1. hold - Mogens Winther 41633810
2. hold - Flemming Dohn 40576997

Sgndervang
skolen

HIC, hal A

Alm. treening

Udendgrslgb. Husk inde- og udesko,
elastikker, bold, drikkedunk og pause-
snacks.

Alm. traening

Udendgrslgb. Husk inde- og udesko,
bold, drikkedunk og pause-snacks.



