
September Træningstider Sted Aktivitet 
Torsdag den 2.  Kl. 17.00-19.00  

Haltid: 17.30-
19.00 

HIC, hal A Alm. træning 
Udendørsløb. Husk inde- og udesko, 
bold, drikkedunk og pause-snacks. 

Lørdag den 4. Hold 1 kl. 8.00. 
Hold 2 kl. 7.30.  
Søndervangskolen 
  

Hørning Stævne. 

Tirsdag den 7. Kl. 17.45-20.30 
Haltid: 18.45-
20.30 

Søndervang
skolen 

Alm. træning 
Udendørsløb. Husk inde- og udesko, 
elastikker,bold, drikkedunk og pause-
snacks. 

Torsdag den 9. Kl. 17.00-19.00 
Haltid: 17.30-
19.00 

HIC, hal A Alm. træning 
Udendørsløb.  Husk inde- og udesko, 
bold, drikkedunk og pause-snacks. 

Tirsdag den 14. Kl. 17.45-20.30 
Haltid: 18.45-
20.30 

Søndervang
skolen 

Alm. træning 
Udendørsløb.  Husk inde- og udesko, 
elastikker, bold, drikkedunk og pause-
snacks. 

Torsdag den 16. Kl. 17.00-19.00 
Haltid: 17.30-
19.00 

HIC, hal A Alm. træning 
Udendørsløb. Husk inde- og udesko, 
bold, drikkedunk og pause-snacks. 

Lørdag den 18. Kl. 12.15-15.00 HIC, hal A Træningskampe for trup 1. Kun 
indendørs. Husk madpakke, 
drikkedunk og bold. 

Tirsdag den 21.  Kl. 17.45-20.30 
Haltid: 18.45-
20.30 

Søndervang
skolen 

Alm. træning 
Udendørsløb. Husk inde- og udesko, 
bold, elastikker, drikkedunk og pause-
snacks. 

Torsdag den 23. Kl. 17.00-19.00 
Haltid: 17.30-
19.00 

HIC, hal A Alm. træning 
Udendørsløb. Husk inde- og udesko, 
bold, drikkedunk og pause-snacks. 

Fredag den 24.- 
Søndag den 26. 

 

Nordea Cup 
i Ikast 

Nærmere information følger. 

Tirsdag den 28.  Kl. 17.45-20.30 
Haltid: 18.45-
20.30 

Søndervang
skolen 

Alm. træning 
Udendørsløb. Husk inde- og udesko, 
elastikker, bold, drikkedunk og pause-
snacks. 

Torsdag den 30. Kl. 17.00-19.00 
Haltid: 17.30-
19.00 

HIC, hal A Alm. træning 
Udendørsløb. Husk inde- og udesko, 
bold, drikkedunk og pause-snacks. 

 
Afbud sendes eller ringes til hhv.: 
1. hold - Mogens Winther 41633810 
2. hold - Flemming Dohn 40576997 


