TRANINGSTIDER. TRENINGEN STARTER | UGE 32.

Raekke Argang
U6 Mix 2004+
U8 Piger 2003

U8 Drenge 2003

U9 Piger 2002

U9 Drenge 2002

U10 Piger 00+01

U10 Drenge 00+01

U12 Piger 98+99

U12 Drenge 98+99

U14 Piger 96+97

U14 Drenge 96+97

U16 Piger 94495

U16 Drenge 94+95

U18 Damer 92+93

Dame Jyllandsserien

Damer 2+3

Herre serie 2

Vaer opmaerksom pa, at selv om der f.eks. er 3 traeningstider ved U10 Pigerne, vil de blive
inddelt pa hold, sa de kun skal traene 2 gange om ugen. Se mere pa www.hgfhammel.dk/haandbold.asp

Traeningstider
Lgrdag 9.00-10.00
Lprdag 11.00-12.15
Lgrdag 10.00-11.00

Tirsdag 16.00-17.00
Lgrdag 11.00-12.15

Tirsdag 17.00-18.00
Lgrdag 10.00-11.00

Tirsdag 16.00-17.00
Onsdag 17.45-19.00
Fredag 15.00-17.00

Tirsdag 17.00-19.15
Fredag 17.30-18.45

Tirsdag 17.00-21.00
Torsdag 15.00-16.00
Torsdag 17.30-19.00

Tirsdag 18.00-19.15
Onsdag 19.00-20.30
Fredag 18.45-20.00

Mandag 16.00-19.30
Onsdag 16.00-17.45
Torsdag 16.00-17.30
Fredag 17.00-18.30

Tirsdag 14.45-16.00
Onsdag 14.45-16.00
Onsdag 19.00-20.30
Fredag 18.30-20.00

Sted
Hal A
Hal A
Hal A

Hal A
Hal A

Hal A
Hal A

Hal A
Hal A
Hal A

Hal A
Hal B

Sgndervangskolen
Hal A
Hal A

Hal A
Hal A
Hal B

Hal A
Hal A
Hal A
Hal A

Hal A
Hal A
Hal A
Hal A

Mandag 19.30-21.00 (hold 2) Hal A
Tirsdag 19.15-21.00 (hold 1) Hal A
Onsdag 18.30-20.30 (hold 2)  Thorsg
Torsdag 19.30-21.30 (hold 1)  Thorsg
Fredag 17.00-18.30 (hold 1) Hal A

Onsdag 20.30-22.00
Fredag 18.30-20.00

Mandag 19.30-21.00
Torsdag 19.30-21.30

Tirsdag 19.15-21.00
Torsdag 20.30-22.30

Torsdag 20.30-22.30

Tirsdag 21.00-23.00
Torsdag 19.00-20.30

Hal A
Hal A

Hal A
Thorsg

Hal A
Hal A

Hal A

Hal A
Hal A




